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Lieferumfang

e Diagnose-Waage

e 2x3VCR2032

e Diese Gebrauchsanweisung

Herzlichen Gliickwunsch

Sie haben ein Qualitatsprodukt aus dem Hause Korona erworben. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fir den spéateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit dieser Diagnose-Waage leisten Sie einen entscheidenden Beitrag zu lhrer Gesundheit.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Korona-Team

1 Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Diagnose-Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose lhrer persénlichen
Korperwerte.

Die Waage ist fur die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verflugt Uber folgende Diagnose-Funktionen, die von bis zu 10 Personen benutzt
werden kénnen:

e Korpergewicht-Messung,

e Ermittlung von Koérperfettanteil,

e Korperwasseranteil,

e Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl) sowie

e Taglicher Kalorienbedarf

Die Speicherfunktion ermdglicht bis zu 10 Personen den Zugriff auf das zuletzt gemessene
Gewicht und die dabei zusatzlich ermittelten Kérperwerte.

AuBerdem verfligt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

e Umschalten zwischen Kilogramm [kg], Pfund [Ib] und Stone [st:Ib].

Sportlermodus

Automatische Abschaltfunktion

Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien.



2 Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet.

ﬁ Warnung Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fur lhre Gesundheit.

é Achtung Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden am Gerat/Zubehor.

@ Hinweis  Hinweis auf wichtige Informationen.

3 Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise

Warnung:

Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten

(z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintrachtigt sein.

Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!
Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

Hinweise zum Umgang mit Batterien

A

Warnung:

Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien
und Waage fur Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in Anspruch.

Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht ausein-
ander genommen, in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

Batterien kdnnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schadi-
gen. Entsorgen Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden
gesetzlichen Bestimmungen. Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen
Hausmdill.

Achtung:

Wechseln Sie schwéacher werdende Batterien rechtzeitig aus.

Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien
des gleichen Typs.

Auslaufende Batterien kdnnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn

Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem
Batteriefach.

Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen
Sie das Batteriefach mit einem trockenen Tuch.




Allgemeine Hinweise

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kom-
merziellen Gebrauch vorgesehen.

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich
um keine geeichte Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch
handelt.

Die maximale Belastung der Waage betragt 150 kg (330 I1b/24 st).

Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie
diese gegebenenfalls aus.

Reparaturen dirfen ausschlieBlich vom autorisierten Kundenservice durchgefihrt
werden.

Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 2004/108/EC. Sollten Sie noch Fragen
zur Anwendung unserer Geréte haben, so wenden Sie sich bitte an lhren Handler
oder an den Kundenservice.

4 Geratebeschreibung

Ubersicht

1 Elektroden 2
2 (o Auf-Taste 3
3 Ein/Set-Taste 4
4 @) Ab-Taste 5
5 Anzeige

5 Inbetriebnahme

Batterien einlegen

Bitte entfernen Sie den Batterieschutzstreifen und / oder setzen Sie die Batterien gemaB der
im Batteriefach (als Symbol (2)) dargestellten Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so
entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie erneut ein.

Gewichtseinheit dndern

Die Waage zeigt in der Grundeinstellung die Werte in kg an. Unter dem Batteriefachdeckel (auf
der Rickseite des Gerats) befindet sich eine Taste, mit der Sie die Einheit zwischen Kilogramm
[kg], Pfund [Ib] und Stone [st:Ib] wahlen kénnen.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standflache ist Vor-
aussetzung fur eine korrekte Messung.



6 Informationen

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.l.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei
wird innerhalb von Sekunden durch einen nicht splrbaren, véllig unbedenklichen und unge-
féhrlichen Strom eine Bestimmung von Kdrperanteilen ermdéglicht. Mit dieser Messung des
elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten bzw. individuel-
len Werten (Alter, GréBe, Geschlecht) kdnnen der Korperfettanteil und weitere GroBen im Korper
bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfahigkeit und
daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum
leiten. Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annaherung
an die medizinischen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit
medizinischen Methoden (z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett,
Korperwasser, Muskelanteil und Knochenbau durchfihren.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toiletten-
gang, nichtern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

e Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfuB und kann zweck-
maBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden. Vollig trockene oder
stark verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen fiihren, da diese eine zu
geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Was-
ser verteilen kann.

e Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsab-
weichungen innerhalb von wenigen Tagen durch FlUssigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser
spielt jedoch fiir das Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kénnen abweichende und nicht

plausible Ergebnisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

Leistungssportlern und Bodybuildern,

Schwangeren (aufgrund des Fruchtwassers),

Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

Personen, die kardiovaskulare Medikamente einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

e Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziglich der
GesamtkdrpergréBe (Beinldnge erheblich verkiirzt oder verlangert).



7 Einstellung

Benutzerdaten einstellen

Um lhren Korperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kénnen, missen Sie die person-
lichen Benutzerdaten einspeichern.

Die Waage verfugt Uber 10 Benutzerspeicherplatze, auf denen Sie und beispielsweise die Mit-
glieder Ihrer Familie die folgenden personlichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen
kénnen:

Reihenfolge Benutzerdaten Einstellwerte

0 Speicherplatz 1 bis 10

g Geschlecht ménnlich lil
weiblich

9 Alter 10 bis 100 Jahre

9 KorpergréBe 100 bis 240 cm
(8'-03" bis 7'-10")

@ Sportlermodus Leichter/unregelmé&Biger Sport 4@
RegelméBiger Freizeitsport &
Leistungssport 8

Sportlermodus 4@

Sportliche Betétigung fuhrt zu einer verédnderten Stoffwechseltatigkeit und einer erhdhten
Muskulaturdichte. Dies fiihrt zu einer Erhdhung des Kérperwiderstandes. Damit dieser hdhere
Widerstand nicht falschlich als Fettmasse interpretiert wird, kénnen Sie die Messparameter an
(sportbedingt) unterschiedliche Kérperkonstitutionen anpassen. Wahlen Sie hier den Aktivitats-
grad, der lhrem normalen Tagesablauf am nachsten kommt:

e Leichter/unregelmaBiger Sport Fl: Spazierginge, leichter Sport ohne regelmaBiges Training.
* RegelmaBiger Freizeitsport ¥ B: Mittlere korperliche Betatigung, 2-5 mal pro Woche ca.
30 Minuten (z. B. ausgedehnte Spaziergénge, regelmaBige Gymnastik usw.)
e Leistungssport FB: Intensive kdrperliche Anstrengungen, intensives Training oder harte
korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.




Die Einstellungen in allen Bereichen nehmen Sie immer in der gleichen Weise vor:
¢ Driicken Sie die Tasten und @, um eine Anzeige oder einen Wert zu dndern.
e Driicken Sie die Taste =), um die Einstellung zu speichern und zum n&chsten Einstell-

bereich zu gelangen, oder um die Einstellung abzuschlieBen.
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8 Bedienung

Wiegen und Messen weiterer Korperwerte

Um sich zu wiegen und gleichzeitig die weiteren Kdrperwerte zu ermitteln:

e Dricken Sie die Taste und warten Sie, bis die Anzeige ,,0.0 kg“ erscheint.

e Driicken Sie die Tasten oder v, um den gewiinschten Speicherplatz mit Inren gespei-
cherten Einstellungen auszuwahlen. Bestétigen Sie die Auswahl mit der Taste G,

In einer automatischen Anzeigesequenz werden lhre Einstellungen und die zuletzt gespei-

cherten Werte angezeigt. Sobald die Anzeigesequenz abgeschlossen ist und wieder ,,0.0 kg*

angezeigt wird, kénnen Sie die Waage zur Messung betreten.
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Ergebnisanzeige
Die Ergebnisanzeige erfolgt automatisch in mehreren Schritten:

B+ BTN E
- ‘= o - o o o o - FAT
S N G L o o I (LN
kg n ni
1. Aktuelles Gewicht 2. Berechnungsvorgang 3. Korperfettwert (FAT %)
Cm J3C IR
o Dot le CC2W|= Cwlid,
i J I i J n ni
4. Korperwasseranteil 5. Body-Mass-Index (BMI, 6. Kalorienbedarf (KCAL) in
(TBW %) Kérpermassenzahl) Kilokalorien

Nach der Anzeige aller Werte schaltet die Waage automatisch ab. Hinweise zur Auswertung
finden Sie auf Seite 10.

Nur Wiegen

Wenn Sie nur lhr Kérpergewicht bestimmen mochten, genligt es, die Waage mit der Taste
einzuschalten. Warten Sie, bis die Anzeige ,,0.0 kg“ erscheint.
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Nach der Anzeige des Gewichts schaltet die Waage automatisch ab.




9 Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt. Nachfolgende Kérperfettwerte in % geben
Ihnen eine Richtlinie (fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt!). Die eben-
falls in der Anzeige (am unteren Rand) dargestellte Skala flr die Kérperfettwerte dient nur der

vereinfachten Orientierung.

Mann Frau

Alter sehr dunn normal |Uber- |Fett- Alter sehr dinn normal |Uber- |Fett-
dinn gewicht | leibig dinn gewicht | leibig

<30 4-8 8,1-14 |14,1-20|20,1-27 |27,1-70 <30 4-12 12,1-17 |17,1-24 |24,1-31 | 31,1-70

> 30 4-11 11,1-17 |17,1-23 | 23,1-30 | 30,1-70 > 30 4-15 15,1-20 |20,1-27 |27,1-34 | 34,1-70

ni i md né ne i i nd né ne

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainings-
intensitat und korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der
angegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten
Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Korperwasseranteil

Der Anteil des Korperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau
Alter schlecht | gut sehr gut Alter schlecht | gut sehr gut
10-100 <50 50-65 > 65 10-100 <45 45-60 > 60

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen
Korperfettanteil der Korperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern
hingegen kénnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil tiber-
schritten werden.

Die Kdrperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Rick-
schlisse auf z.B. altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls
Ihren Arzt. Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

10



Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die haufig zur Bewertung des Korpergewichts her-
angezogen wird. Die Zahl wird aus den Werten Kérpergewicht und KérpergréBe berechnet, die
Formel hierzu lautet: Body-Mass-Index = Kdrpergewicht : KérpergroBe?. Die Einheit fiir den BMI
lautet demzufolge [kg/m?]. Die Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab
20 Jahren) mit folgenden Werten (Quelle: WHO):

Kategorie BMI
Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MaBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
Normalgewicht 18,5-25
Ubergewicht Praadipositas 25,1-29,9
Adipositas Adipositas Grad | 30-34,9
(Ubergewicht) Adipositas Grad I 35-39,9
Adipositas Grad Il =40

Taglicher Kalorienbedarf

Der angezeigte Kalorienbedarf ist die Energiemenge, die der Korper im aktiven Zustand pro Tag
verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher Aktivi-
tat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den (im Sportlermodus) gewahlten Aktivitatsgrad
(1-3) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Kérper in Form von
Essen und Trinken wieder zugefuhrt werden. Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger
Energie zugeflhrt als verbraucht, holt sich der Kérper die Differenz im wesentlichen aus den
angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen Uber einen langeren Zeit-
raum hinweg mehr Energie zugeflhrt als der berechnete Kalorienbedarf, kann der Kérper den
Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Kérper eingelagert, das
Gewicht nimmt zu.

11



Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige
Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch
FlUssigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verdnderungen des Gesamtgewichts und
der prozentualen Korperfett-, Kérperwasseranteile und Muskelmasse, sowie nach der Zeitdauer
mit welcher diese Anderungen erfolgen. Rasche Veridnderungen im Bereich von Tagen sind von
mittelfristigen Anderungen (im Bereich von Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu
unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich

Anderungen des Wassergehalts darstellen, wihrend mittel- und langfristige Veranderungen

auch den Fett- und Muskelanteil betreffen kdnnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt,
haben Sie lediglich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur
auf schnellen Gewichtsverlust beschrankten Diat.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kdnnten
Sie hingegen wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Koérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diét — Sie verlieren
Fettmasse.

¢ |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diat mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining.
Damit kdnnen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhdhen.

e Korperfett und Koérperwasser kdnnen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch
Bestandteile aus Koérperwasser).

10 Batteriewechsel

Bei der Waage mussen die Batterien ersetzt werden, wenn im Display der Hinweis ,,LO, er-
scheint. Falls die Batterien zu schwach sind schaltet sich die Waage automatisch aus.

@ Hinweis:
e Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke
und gleicher Kapazitat.
e Wechseln Sie alle Batterien immer gleichzeitig.
e Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
e \erwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

12



11 Aufbewahrung und Pflege

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerdtes héngt ab vom sorgfaltigen
Umgang:

A Achtung:

e \on Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen
Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine FlUssigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die
Waage niemals in Wasser. Spulen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schitzen Sie die Waage vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken
Temperaturschwankungen, elekromagnetischen Feldern und zu nahen Warmequel-
len (Ofen, Heizungskdrper). Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegen-
sténden auf die Tasten.

e Gerét nicht in der Spllmaschine reinigen!

12 Entsorgen

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmlill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich ver-
pflichtet, gebrauchte Batterien zurlickzugeben. Sie kdnnen lhre alten Batterien bei den &ffentli-
chen Sammelstellen Ihrer Gemeinde oder Uberall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden
Art verkauft werden.

@ Hinweis:
= Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer
Lebensdauer nicht mit dem Hausmuill entfernt werden. Die Entsorgung kann Ulber entsprechen-
de Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

mmmm Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die flr die Entsorgung zustandige kommunale
Behorde.

13



13 Was tun bei Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt.

Displayanzeige | Ursache Behebung

Err Die maximale Tragkraft von 150 kg | Nur bis 150 kg belasten.
wurde Uberschritten.

LO Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien.

Hornhaut).

Der elektrische Widerstand zwi-
schen den Elektroden und FuB-
sohle ist zu hoch (z.B. bei starker

Die Messung bitte barfuBB wiederho-
len. Feuchten Sie ggf. lhre FuBsoh-
len leicht an. Entfernen Sie ggf. die
Hornhaut an den FuBsohlen.

> 55%).

Der Fettanteil liegt auBerhalb des
messbaren Bereichs (< 4% oder

Die Messung bitte barfu3 wieder-
holen oder feuchten Sie ggf. lhre
FuBsohlen leicht an.

Keine Messung méglich

Mégliche Fehler

Behebung

Die Waage wurde vor dem Betreten nicht
aktiviert. Wenn Sie sich auf die Waage stel-
len, bevor im Display ,,0.0 kg* angezeigt wird,
funktioniert die Waage nicht korrekt.

Waage korrekt aktivieren (auf ,,0.0 kg“ warten)
und Messung wiederholen.

Die Batterien in der Waage sind leer.

Wechseln Sie die Batterien.

Falsche Gewichtsmessung

Mégliche Fehler

Behebung

Waage steht auf Teppichboden.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Waage aktivieren,
ca. 4 Sekunden warten,
Messung wiederholen.
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14 Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen

e fir VerschleiBteile (z.B. Batterien)

e fir Méangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

e bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Gel-
tendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nach-

weis des Kaufes zu fuhren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der

Hans Dinslage GmbH

Riedlinger StraBe 28
88524 Uttenweiler
Germany

geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei un-
seren eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstéatten. Weitergehende Rechte werden dem
Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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Included in delivery

e Diagnostic scale

e 2x3V CR2032

e These instructions for use

Dear Customer

You have chosen a quality product from Korona. Please read these instructions for use carefully

and keep them for later use, be sure to make them accessible to other users and observe the
information they contain.

This diagnostic scale is designed to make a significant contribution to your health.

With kind regards
Your Korona team

1 Getting to know your instrument

Function of the unit

This digital diagnostic scale is used to weigh you and to provide diagnostic data about your
personal fitness.

The scale is intended for individual, household use.

The scale has the following diagnostic functions that can be used by up to 10 persons:

e Body weight measurement

e Measurement of body fat percentage

e Body water percentage

e Body mass index and

e Daily calorie requirement

The memory function lets up to 10 people access their last measured weight and the body
values that are simultaneously determined.

This scale also has the following functions:

e Switch between kilograms [kg], pounds [Ib] and stones [st:Ib]

e Athlete mode

e Automatic shutoff function

e Battery change indicator for weak batteries

16



2 Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions.

ﬁ Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

é Important Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

3 Safety notes

Safety notes

Warning:

The scales must not be used by persons with medical implants

(e.g. heart pace-makers) Otherwise their function could be impaired.
Do not use during pregnancy.

Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it
may tip!

Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

Notes on handling batteries

A Warning:

Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale
out of the reach of small children. Should a child swallow a battery, seek medical
assistance immediately.

Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short
circuited.

Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment.
Always dispose of batteries in accordance with applicable legal regulations.

Do not dispose of batteries with the normal household waste.

Warning:

Replace weak batteries before they discharge completely.

Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.
Leaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device
for longer periods, remove the batteries from the battery compartment.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compart-
ment with a dry cloth.
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General notes

e The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial
@ applications.
* Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the
scale is not calibrated for professional medical applications.
e The scales’ maximum load is 150 kg (330 Ib/24 st)
e Before submitting any complaint, first check the batteries and replace them if
necessary.
* Repairs may only be performed by the authorised customer services team.
e All scales comply with EC Directive 2004/108/EC. Should you have any ques-
tions concerning the use of our devices, please contact your dealer or customer
service.

4  Unit description

Overview

Electrodes
Up button
On/Set button

Down button
Display

g~ wWwN =
(62 NIV I\ ]

5 Initial use

Inserting the batteries

Please remove the battery insulating strips and/or position the batteries correctly with regards
to the polarity displayed in the battery compartment (as symbol &). If the scale fails to oper-
ate, remove the batteries completely and reinsert them.

Changing the weight unit
The scale shows the values in kg. You can set the device to measure in kilograms [kg], or in
pounds [Ib] and stones [st:Ib], using the button at the back of the device.

Setting up the scale
Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a prerequisite for a correct
measurement.
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6 Information

The measuring principle

This scale operates according to the B.I.A. principle (bioelectric impedance analysis). This
enables the measurement of physical relationships within seconds by means of an undetect-
able, completely harmless electric current. The body fat percentage and other physical relation-
ships in the body can be determined by measuring the electrical resistance (impedance) and
calculating constants and individual parameters such as age, height, gender and degree of
activity.

Muscle tissue and water have good electrical conductivity, and therefore lower resistance.
Bones and fatty tissue, on the other hand, have low conductivity as fat cells and bones conduct
hardly any current as a result of their very high resistance.

Please be aware that values obtained from the diagnostic scale represent only an approxima-
tion of actual analytical medical data. Only a specialist physician can accurately determine
body fat, body water, muscle percentage and bone structure using medical procedures

(e.g. computed tomography).

General tips

e [f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after
using the toilet, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable
results.

e |mportant for the measurement: only measure body fat when barefoot and with the soles of
the feet slightly moist. Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due
to inadequate conductivity.

e Stand still and upright during the measurement.

e Wait a few hours after unaccustomed physical activity.

e Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to
distribute.

e Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a
few days are usually caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards
our general wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:

children under approx. 10 years,

competitive athletes and body builders,

pregnant women (due to the amniotic fluid),

persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or

osteoporosis,

persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system),

e persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,

e persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size
(length of the legs considerably shortened or lengthened).
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7 Settings

Setting user data

You must enter personal user parameters in order to measure your body fat percentage and

other physical data.

The scale has 10 user memory locations which allows, for example, you and your family mem-
bers to save personal settings and retrieve them later:

(3'-03" bis 7'-10")

Athlete mode

Sequence User data Parameters
0 Memory position 1to10
@ Sex male lil
female i
9 Age 10 to 100 years
6 Body height 100 to 240 cm

Light/Irregular sport J
Regular recreational sport F8
Competitive sport 8

Athlete mode X

Physical exercise leads to a specific metabolism and high muscle density. This leads to an
increase in the body’s resistance. So that this increased resistance is not wrongly interpreted as
fat, you can adapt the measurement parameters to suit different (sport-related) physical condi-
tions. Select the level of activity that best fits your normal daily routine:

e Light/irregular sport F: walking, light sport without regular training.

e Regular recreational sport XB: Average physical activity, approx. 30 mins 2-5 times per

week (e.g. long walks, regular sport, etc.)

e Competitive sport 8 Intensive physical exertion, intensive training or hard physical work,
at least 1 hour each day.
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Always adjust the settings in all areas as follows:

¢ Press the buttons and @), to change a display or a value.

e Press the button G, to save the setting and go to the next range of settings, or to close

the settings menu.
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8 Operation

Weighing and measuring other body values
To simultaneously weigh yourself and determine other body values:
e Press the button and wait until the display shows “0.0 kg”.

¢ Press the buttons or @), to select the desired storage space with your saved settings.
Confirm your selection with the button Gu=).

Your settings and saved values are displayed in an automatic display sequence. As soon as the
display sequence has finished and “0.0 kg” is displayed again, you can step onto the scales to

be weighed.
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Display of results
The results are automatically displayed in the following sequence:

L ol e I ' IC .
- ‘= o - o o o o -,
A O ¥ IR L ot o o i (AN
kg n ni
1. Current weight 2. Calculation procedure 3. Body fat percentage
(FAT %)

. % . .
gy J2J0 0 Il
S A 1 i S N NG I i S N o D

u_ni w i n_ui
4. Body water percentage 5. Body mass index (BMI) 6. Calorie requirement (KCAL)
(TBW %) in kilo calories

After displaying all values, the scales automatically switch off. You will find information on
analysis on page 24.

Weighing only
If you only want to calculate your body weight, just switch on the scales the with button G,
Wait until “0.0 kg” is displayed.

ooooooo

After displaying the weight, the scales automatically switch off.
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9 Evaluation of results

Body fat percentage

The body fat values are shown in the display. The following body fat percentages are guide
values (contact your physician for further information). The body fat chart that is also shown on
the display (at the bottom) is only to provide more simple orientation.

Man Woman

Age Severely | Under- | Normal | Over- | Obese Age Severely | Under- | Normal | Over- | Obese
under- weight weight under- weight weight
weight weight

<30 4-8 8.1-14 |14.1-20|20.1-27 |27.1-70 | |< 30 4-12 12.1-17 |17.1-24 |24.1-31 |31.1-70

> 30 4-11 11.1-17 |17.1-23 |23.1-30 |30.1-70 | |> 30 4-15 15.1-20 |20.1-27 |27.1-34 |34.1-70

° [ ] [ ] o o [ ] ° o o

nl nl  mg e ne nl nl mg e Mne

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and
physical constitution, values may result which are below the recommended values stated. It
should, however, be noted that there could be a danger to health in the case of extremely low

values.

Body water percentage
The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage
have body water percentages below the recommended values. With endurance athletes, how-
ever, the recommended values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle
percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions con-
cerning age-related water retention, for example. If necessary ask your physician. Basically, a
high body water percentage should be the aim.

Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to evaluate body weight. The
number is calculated from body weight and height, the formula is: Body mass index = body
weight : height?. The unit of measure for BMI is [kg/m?]. Using the BMI, weight is classified for
adults (20 years and over) with the following values (source: WHO):

Category BMI
Underweight Severely underweight <16
Underweight 16-16.9
Slightly underweight 17-18.4
Normal weight 18.5-25
Overweight Overweight 25.1-29.9
Obese (overweight) Class | obesity 30-34.9
Class Il obesity 35-39.9
Class Il obesity > 40
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Daily calorie requirement

The displayed calorie requirement is the amount of energy that the active body needs each
day. A person’s calorie requirement increases with more physical activity and is calculated by
the diagnostic scales (in athlete mode) using the selected level of activity (1-3).

To maintain the current weight, the energy that the body uses must be replaced in the form of
food and drink. If less energy is taken in that is used over a long period of time, the body takes
the difference from the fat stores and loses weight. On the other hand, if more energy is taken
in than the calculated calorie requirement, the body cannot burn off the excess energy. The
excess is stored in the body as fat and the body gains weight.

Results in relation to time

Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight
over a few days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results reflects changes in total body weight, percentage of body fat

and body water as well as muscle density, and takes into account the length of time over which

these changes take place. Sudden changes within days must be distinguished from medium

term changes (over weeks) and long term changes (months).

A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in

water content, whereas medium and long term changes may also involve the fat and muscle

percentages.

e [f your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or re-
mains the same, you have merely lost water — e.g. after a training session, sauna session or
a diet restricted only to rapid weight loss.

e [f your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the
same, then you could have built up valuable muscle mass.

e [f your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are
losing fat mass.

e |deally you should support your diet with physical activity, fitness or power training. This way
you can increase your muscle percentage over the medium term.

e Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of
muscle tissue also contain body water).

10 Replacing batteries

The batteries in the scales must be replaced if the message “LO” appears in the display. If the
batteries are too flat, then the scales will switch off automatically.

@ Note:
e When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and
capacity.
e Always replace all batteries simultaneously.
e Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries that are free of heavy metals.
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11 Storage and maintenance

The precision of the measurements and service life of the device depends on its careful
handling:

é Important:

e The unit should be cleaned occasionally. Do not use abrasive detergents and never
immerse the unit in water.

e Make sure that no liquids come into contact with the scales. Never submerge the
scales in water. Never rinse them in running water.

* Do not stand any objects on the scales when not in use.

e Protect the scales from knocks, damp, dust, chemicals, drastic changes in tem-
perature, electromagnetic fields and nearby sources of heat (ovens, heaters). Do
not press the buttons violently or with pointed objects.

e Do not wash the unit in a dishwasher!

12 Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household
waste. As a consumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You
can hand in your used batteries at public collection points in your district or sales outlets where
batteries of this type are sold.

@ Note:
= The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household
waste at the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling
point.

Observe the local regulations for material disposal.

Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

mmmm |f You have any questions, please contact the local authorities responsible for waste
disposal.
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13 What if there are problems?

If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display Cause Remedy

Err The maximum load capacity of Do not load the unit with over
150 kg was exceeded. 150 kg.

LO The batteries are almost empty. Replace the batteries

The electrical resistance between
the electrodes and the sole of your
foot is too high (e.g. if you have
tough calluses).

Repeat the measurement barefoot.
If necessary, moisten the soles

of your feet slightly. If necessary,
remove the calluses from the soles
of your feet.

The fat percentage is outside the
measurable range (less than 4% or
greater than 55%).

Repeat the measurement barefoot
or, if necessary, moisten the soles
of your feet slightly.

No measurement possible

Possible errors

Remedy

The scale was not activated before you stood
on it. If you step on the scale before “0.0 KG”
is displayed, the scale will not work correctly.

Activate the scale correctly (wait for “0.0 KG”)
and repeat the measurement.

The batteries in the scale are empty.

Replace the batteries.

Incorrect weight measurement

Possible errors

Remedy

Scale is on carpeting.

Place the scale on a level and solid surface.

Incorrect zero point of scale.

Activate the scale,
wait approximately 4 seconds,
repeat measurement.
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Eléments fournis

e Peése-personne impédancemeétre
e 2x3Vtype CR2032

e Mode d’emploi

Chére cliente, cher client,

Vous avez fait I'acquisition d’un produit de qualité de Korona. Lisez attentivement cette notice,
conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a la disposition des autres utilisateurs et suivez
les consignes qui y figurent.

Ce pése-personne impédancemetre se révélera étre un allié de poids pour votre santé.

Sinceres salutations,
Votre équipe Korona

1 Familiarisation avec 'appareil

Fonctions de I'appareil

Ce pése-personne impédancemetre numérique sert pour le pesage et pour le diagnostic de vos
données physiques personnelles.

Le pese-personne est congu pour une utilisation propre dans le domaine privé.

Le pese-personne dispose des fonctions de diagnostic suivantes, pouvant étre utilisées par
jusqu’a 10 personnes :

e mesure du poids du corps,

e détermination du taux de graisse corporelle,

e taux de masse hydrique,

e Body-Mass-Index (indice de masse corporelle) tel que

e besoins caloriques quotidiens.

La fonction enregistrement permet d’avoir acces au dernier poids mesuré pour jusqu’a 10 per-
sonnes ainsi qu’aux valeurs corporelles complémentaires calculées.

Le pése-personne dispose en outre des fonctions complémentaires suivantes :

e Conversion kilogramme [kg], livre [Ib] et stone [st:Ib].

e Mode sportif

e Fonction de désactivation automatique

e Affichage de remplacement de piles lorsque les piles faiblissent.
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2 Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans la notice d’utilisation :

Avertissement Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers

pour votre santé.

é Attention Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'ap-

pareil ou d’'un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

3 Consignes de sécurité

Consignes de sécurité

Avertissement :

Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant

des implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Ces appareils
risqueraient alors de ne pas fonctionner correctement.

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes.

Ne montez pas sur un seul c6té ni sur le bord du pese-personne : il risquerait de
basculer et de vous faire tomber !

Ne laissez pas I’emballage a la portée des enfants (risque d’étouffement).

Remarques relatives aux piles

Avertissement :

Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Les piles et le
pese-personne doivent étre tenus hors de portée des enfants. En cas d’accident,
consultez immédiatement un médecin !

Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d’autres méthodes, ni
démontées, ni jetées au feu, ni court-circuitées.

Les piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé
et I’environnement. Eliminez les piles conformément aux dispositions légales en
vigueur. Ne jetez jamais les piles avec les ordures ménageres.

Attention :

Remplacez a temps les piles usagées.

Changez systématiquement les piles a temps et utilisez des piles de méme type.

Des piles qui fuient peuvent endommager I’appareil. Si vous n’utilisez pas I'appa-
reil pendant une période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

En cas de fuite, enfilez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles

avec un chiffon sec.
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Remarques générales

destiné a des fins médicales ou commerciales.

e Des variations de mesure d’ordre technique sont possibles, ce pése-personne
n’étant pas étalonné en vue d’un usage médical professionnel.

® Le poids maximal supporté par la balance est de 150 kg (330 Ib/24 st).

e Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d’abord les piles et changez-les le
cas échéant.

e Seul le personnel autorisé du service aprés-vente est habilité a procéder a des
réparations.

e Tous les peése-personnes sont conformes a la directive CEM 2004/108/CEE. Pour
toute question sur I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur
ou a notre service apres-vente.

@ e [’appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n’est en aucun cas

4 Description de I'appareil

Apercu

Electrodes

Touche vers le haut
Touche d’allumage
Touche vers le bas
Ecran

OB~ WN =
g~ wWN

5 Mise en service

Installer les batteries

Veuillez retirer la bande de protection des piles et/ou les insérer selon la polarisation indiquée
dans le compartiment & piles (voir symbole *)). Si le pése-personne n’affiche aucune fonction,
retirez entierement les piles et remettez-les en place.

Modification de I'unité de poids
Le pése-personne affiche les valeurs en kg. Vous pouvez régler I'unité entre kilogramme [kg],
livre [Ib] et stones [Ib:st] a I'aide de la touche située a I'arriere de I'appareil.

Installation du pése-personne
Posez le pese-personne sur un support stable et plan. Une surface d’assise solide constitue la
condition préalable pour une mesure correcte.
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6 Informations

Principe de mesure

Ce pese-personne fonctionne selon le principe d’analyse d’impédance bioélectrique (B.l.A). A
cet effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connai-
tre en quelques secondes les taux des tissus corporels. La mesure de la résistance électrique
(impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de données individuelles (age, taille,
sexe, activité physique) permet de définir le taux de graisse corporelle et d’autres paramétres
physiques.

Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et donc une faible résistan-
ce. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os et les cellules
adipeuses sont tres peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Les valeurs déterminées par le pése-personne impédancemétre ne représentent que des ap-
proximations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un médecin
spécialisé peut déterminer avec précision la graisse corporelle, la masse hydrique, le taux de
masse musculaire et la masse osseuse par des méthodes médicales (tomographie, par ex.).

Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres la selle, a jeun et
nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

e |mportant : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ; si
nécessaire, elle peut s’effectuer la plante des pieds Iégérement humide. Il se peut que des
mesures effectuées avec les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats
satisfaisants, leur conductibilité étant trop faible.

¢ Ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures apres un effort physique inhabituel.

e Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de procéder a la mesure pour que I'eau
puisse se répartir dans le corps.

e Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de poids de courte durée enre-
gistrés en I’espace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de
liquides. L’eau corporelle joue cependant un rble important pour le bien-étre.

Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la graisse corporelle et d’autres données peut présenter

des écarts et des résultats non plausibles :

¢ les enfants de moins de 10 ans environ,

* les sportifs de haut niveau et les personnes pratiquant le bodybuilding,

e |es femmes enceintes (en raison du liquide amniotique),

e les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d’cedémes ou
d’ostéoporose,

e |es personnes sous traitement médical cardiovasculaire,

e |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur
taille (jambes nettement courtes ou longues).
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7 Réglage

Réglage des données de l'utilisateur

Pour déterminer votre taux de graisse corporelle ainsi que les autres parametres, il vous faut
enregistrer vos données personnelles.

Le pese-personne dispose de 10 emplacements mémoire d’utilisateurs sur lesquels vous pou-
vez vous-méme et par exemple les membres de votre famille mémoriser les réglages person-
nels et les rappeler ultérieurement.

Séquence Données de I'utilisateur Valeurs de réglage
0 Emplacement de mémoire | 1a 10
(2] Sexe homme
femme i
@ Age 102100 ans
@ Taille 100 a 240 cm
(3'-03" a 7'-10")
@ Mode sportif Activité sportive Iégére/irréguliere
Sport de loisir régulier JB
Sport de compétition 8

Mode sportif 30

Le sport modifie I’activité métabolique et épaissit les muscles. Cela augmente la résistance du

corps. Afin que cette résistance plus élevée ne soit pas interprétée a tort comme de la graisse,

vous pouvez configurer les paramétres de mesure selon différentes constitutions corporel-

les (déterminées par le sport). Choisissez ici votre niveau d’activité au cours d’une journée

normale :

e Activité sportive légére/irréguliere Il : promenades, un peu de sport mais pas d’entraine-
ment régulier.

¢ Sport de loisir régulier $8 : Activité sportive moyenne, environ 30 minutes 2-5 fois par se-
maine (par ex. longues promenades, gymnastique réguliére, etc.)

e Sport de compétition F@ : Efforts physiques intenses, Entrainement intensif ou travail physi-
que difficile, respectivement d’au moins 1 heure par jour.
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Les réglages se font toujours de la méme fagon :
e Appuyez sur les touches et @v), pour modifier un écran ou une valeur.
e Appuyez sur la touche G, pour enregistrer le réglage et passer au réglage suivant ou pour

quitter les réglages.
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8 Utilisation

Se peser et mesurer d’autres valeurs corporelles

Pour se peser et afficher en méme temps les valeurs corporelles suivantes :

e Appuyez sur la touche et attendez que « 0,0 kg » s’affiche.

e Appuyez sur la touche ou @), pour choisir 'emplacement de mémoire qui vous
convient pour vos réglages enregistrés. Confirmez la sélection a I'aide de la touche G,

Vos réglages ainsi que les dernieres valeurs enregistrées s’affichent selon une séquence

automatique. A la fin de la séquence d’affichage, lorsque « 0,0 kg » apparait de nouveau, vous

pouvez monter sur la balance pour vous peser.
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Affichage du résultat

L’affichage du résultat se fait automatiquement, en plusieurs étapes :

N o
= Al

i
- e o &

el

' (IS0
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1. Poids actuel

2. Calcul en cours

3. Valeur de graisse corpo-
relle (% FAT)

i t "
4m u '.'-'TBW

S [

A i P

AR
L U

KCAL
.
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4. Taux d’eau corporelle
(% TBW)

5. Body-Mass-Index (IMC,
indice de masse corporelle)

6. Besoin calorique (KCAL) en
kilocalories

Apres avoir affiché toutes les valeurs, la balance s’éteint automatiquement. Vous trouverez des

conseils d’utilisation en page 36.

Se peser uniquement

Si vous ne souhaitez connaitre que votre poids, il suffit d’utiliser la touche pour allumer la
balance. Attendez que « 0,0 kg » s’affiche.
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Aprés avoir affiché le poids, la balance s’éteint automatiquement.
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9 Evaluation des résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de taux de graisse corporelle sont affichées sur I'afficheur. Les taux de graisse
corporelle suivants (en %) sont donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour de plus
amples informations). L’échelle tout de méme affichée (en bas) indiquant les valeurs de graisse
corporelle ne fait que donner une indication générale.
I:Iomme lfemme
Age Trés Mince |Normal |En Obese Age Tres Mince |Normal |En Obeése
mince surpoids mince surpoids
<30 4-8 8,1-14 [14,1-20(20,1-27 [27,1-70| |<30 4-12  [12,1-17 [17,1-24 [24,1-31 |31,1-70
> 30 4-11 [11,1-17[17,1-23|23,1-30 |30,1-70 | |> 30 4-15  |15,1-20 [20,1-27 [27,1-34 |34,1-70
[ ]

ni mi i né ne ui mi i né ne

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué,
de I'intensité de I'entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les
taux obtenus soient encore inférieurs aux taux de référence. Des valeurs extrémement basses
peuvent cependant représenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Mauvais Bon Trés bon Age Mauvais Bon Trés bon
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les person-
nes dont le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux
données de référence. Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d’endurance, le
taux de masse hydrique peut étre supérieur aux données de référence en raison d’un taux de
graisse corporelle inférieur et d’un taux de masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pése-personne ne permet pas de tirer de conclu-
sions d’ordre médical sur la rétention d’eau dans les tissus due a I’dge. Consultez le cas
échéant votre médecin. De maniere générale, il est préférable que le taux de masse hydrique
soit élevé.
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Body-Mass-Index (indice de masse corporelle)

L'indice de masse corporelle (IMC) est un chiffre souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il
est calculé a partir des valeurs de poids et de taille. La formule est la suivante : Body-Mass-
Index (IMC) = poids : taille. L'unité utilisée pour I'lMC est la suivante [kg/m?]. Chez les adultes
(a partir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de I'lMC selon les valeurs suivantes (Source :
OMS) :

Catégorie IMC
Poids insuffisant Poids tres insuffisant <16
Poids un peu insuffisant 16-16,9
Poids Iégerement insuffisant 17-18,4
Poids normal 18,5-25
Surpoids Préadipose 25,1-29,9
Adipose (surpoids) Adipose de degreé | 30-34,9
Adipose de degré Il 35-39,9
Adipose de degré llI > 40

Besoins caloriques quotidiens

Les besoins caloriques indiqués représentent la quantité d’énergie dont le corps a besoin quoti-
diennement lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne augmentent avec
I’augmentation de I'activité physique et sont indiquées par la balance de diagnostic selon le
niveau d’activité choisi (1-3, en mode sportif).

Pour maintenir son poids actuel, I’énergie dépensée doit étre renouvelée sous forme de
nourriture et de boissons. Si, sur une longue durée, le corps regoit moins d’énergie qu’il n’en
dépense, le corps compense la différence en utilisant la graisse stockée et le poids diminue.
Si, pendant une longue période de temps, le corps regoit une quantité d’énergie supérieure a
ses besoins caloriques, il ne peut pas brdler 'excédent énergétique, qui est alors stocké sous
forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

trés en I’espace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte
de liquides.

@ Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregis-

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des
pourcentages de graisse et d’eau corporelles et de la masse musculaire, ainsi qu’en fonction
de la durée selon laquelle ces modifications se produisent. Il faut distinguer les modifications
rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications @ moyen terme (de I’ordre de quelques
semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La regle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent

presque exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a

moyen et a long terme peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme alors que le taux de graisse corporelle augmente ou
reste stable, vous n’avez perdu que de I’eau, par exemple suite a un entrainement, une
séance de sauna ou un régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue
ou reste stable, il se peut au contraire que votre masse musculaire ait augmenté, ce qui est
précieux.
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e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que
votre régime fonctionne : vous perdez de la graisse.

e [’activité physique, les séances de remise en forme ou de musculation sont de parfaits
alliés pour votre régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a
moyen terme.

¢ |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu
musculaire contient aussi des constituants de la masse hydrique).

10 Remplacement des piles

Les batteries de la balance doivent étre remplacées lorsque I'indication « LO » s’affiche. Lors-
que les batteries sont trop faibles, la balance s’éteint automatiquement.

®

Remarque :

Utilisez pour chaque changement de piles, des piles de méme type, de méme mar-
que et de méme capacité.

Remplacez systématiquement toutes les piles en méme temps.

N’utilisez pas d’accumulateurs rechargeables.

Utilisez des piles sans métal lourd.

11 Stockage et entretien

La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépend du maniement avec

soin :

A\

Attention :

Nettoyez de temps en temps I’'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage
agressifs et n’immergez jamais I'appareil dans I’eau.

Assurez-vous qu’aucun liquide ne parvienne sur le pese-personne. Ne plongez en
aucun cas le pése-personne dans I’eau. Ne rincez en aucun cas le pése-personne
a I'eau courante.

Ne posez pas d’objets sur le pése-personne lorsqu’il n’est pas utilisé.

Protégez la balance contre les coups, ’humidité, la poussiere, les produits chimi-
ques, les fortes variations de température, les champs électromagnétiques et les
sources de chaleur trop proches (four, radiateur). N’appuyez pas violemment ou
avec des objets pointus sur les touches.

Ne nettoyez pas I'appareil dans le lave-vaisselle !
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12 Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. En tant que consom-
mateur / consommatrice, la Iégislation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez
déposer les piles usagées dans les points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans tout
magasin vendant des piles de ce type.

@ Remarque :

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Afin de respecter ’environnement, ne jetez pas le pése-personne ni les piles dans les ordures
ménageres, une fois ceux-ci devenus inutilisables. L’élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays.

Respectez les réglementations locales en matiére d’élimination de matériaux.

(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et élec-

E Eliminez I’'appareil conformément a la directive européenne 2002/96/EC — WEEE

troniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimina-
tion et du recyclage de ces produits.

13 Que faire en cas de problemes ?

L’affichage suivant apparait si le pése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage Cause Remede

Err La force portante maximale de Chargez uniquement jusqu’a
150 kg a été dépasseée. 150 kg.

Lo Les piles sont presque déchargées. | Remplacez les piles

La résistance électrique entre les

électrodes et la plante de pied est
trop élevée (p. ex. en cas de forte
callosité).

Recommencez la mesure pieds nus.
Humidifiez si besoin Iégérement la

plante des pieds. Eliminez si besoin
les callosités de la plante des pieds.

Le taux de graisse corporelle se
situe en dehors de la plage de me-
sure (inférieur a 4 % ou supérieur
a 55 %).

Recommencez la mesure pieds nus
ou humidifiez si besoin Iégérement
la plante des pieds.
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Pas de mesure possible

Causes possibles d’erreurs

Remede

Le pése-personne n’a pas été activé avant
son utilisation. Le pése-personne ne fonc-
tionne pas correctement si vous montez
sur le pése-personne avant I'apparition de
I’affichage « 0.0 KG ».

Activez correctement le pese-personne
(attendre I’affichage « 0.0 KG ») et répéter la
mesure.

Les piles du pése-personne sont déchargées.

Remplacez les piles.

Mesure de poids erronée

Causes possibles d’erreurs

Remede

Le pése-personne repose sur une moquette.

Posez le pese-personne sur un sol plan et
stable.

La position 0 du pése-personne est fausse.

Activez le pése-personne
Attendez environ 4 secondes.
Répétez la mesure.
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Volumen de suministro

e Bascula para diagnostico

e 2x3Vtipo CR2032

e Estas instrucciones para el uso

Felicitaciones

Usted ha adquirido un producto de calidad de la empresa Korona. Lea atentamente estas
instrucciones para el uso, consérvelas para su posterior utilizacion, péngalas a disposicién de
otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones.

Con esta bascula para diagnéstico hace una contribucién decisiva a su salud.

Atentamente,
Su equipo Korona

1 Introduccion

Funciones del aparato

Esta bascula digital para diagndstico sirve para pesar y para realizar el diagnéstico de sus
datos personales de fitness.

La bascula esta disefiada para el uso doméstico.

La bascula dispone de las siguientes funciones de diagndstico que pueden utilizarse por un
maximo de hasta 10 personas:

e Medicion del peso corporal

e Célculo del porcentaje de grasa corporal

e Porcentaje de agua en el cuerpo

e indice de masa corporal (niimero de masa corporal) como asi también

¢ Necesidad de calorias diarias

La funcién de almacenamiento permite hasta a 10 personas acceder al ultimo peso medido y
con esto adicionalmente a los valores corporales obtenidos.

Ademas, la bascula dispone también de las siguientes funciones:

e Conmutacion entre kilogramo [Kg.], libra [Ib.] y piedra [st:Ib]

Modo deportista

Funcién de desconexion automatica

Indicacion de cambio de pila en caso de carga baja
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2 Aclaracion de las ilustraciones

En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.

ﬁ Advertencia Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo para su salud.

é Atencion Indicacion de seguridad sobre posibles dafnos en el aparato/accesorios.
@ Aviso Aviso sobre informaciones importantes.
3 Indicaciones de seguridad

Indicaciones de seguridad

Advertencia:

Las personas con implantes médicos (como marcapasos) no

pueden utilizar la bascula. De lo contrario se puede ver dafado su
funcionamiento.

No utilizar durante el embarazo.

No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.
Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

Indicaciones para el manejo de pilas

Advertencia:

Las pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se
traguen. Mantenga las pilas y la bascula fuera del alcance de los nifios pequefios.
En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato al médico.

Las pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al
fuego o poner en cortocircuito.

Las pilas pueden contener sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente.
Eliminelas segun lo establecido en la normativa legal correspondiente. No tire
nunca las pilas a la basura doméstica normal.

Atencion:

Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacion.

Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo y utilice pilas del mismo tipo.
Las fugas en las pilas pueden ocasionar dafos en el aparato. Si no va a utilizar el
aparato durante un periodo prolongado, retire las pilas del compartimento.

Si una pila se derrama, péngase guantes de proteccion y limpie el compartimento
de las pilas con un pafio seco.
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Indicaciones generales

El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fines médicos
o comerciales.

Tenga en cuenta que es posible que existan tolerancias de medicién ya que no se
trata de una bascula apropiada para el empleo médico profesional.

La carga méxima de la bascula es de 150 Kg. (330 Ib./24 st).

Antes de una reclamacion, compruebe primero las pilas y cambielas si fuera
necesario.

Las reparaciones deben ser realizadas exclusivamente por el servicio al cliente
autorizado.

Todas las basculas cumplen la Directiva CE 2004/108/EC. Si aun tiene preguntas
sobre la utilizacion de nuestro aparato, pdngase en contacto con el vendedor o el
servicio de asistencia al cliente.

4 Descripcion del aparato

Vista general

1 Electrodos

2 Tecla para subir
3 Tecla Enc./Set
4
5

Tecla para bajar
Indicacion

g~ wWN

5 Puesta en marcha

Colocar las pilas

Retire la cinta de seguridad de las pilas y/o inserte las pilas de acuerdo con su polaridad repre-
sentada en el compartimento de pilas (como simbolo (). Si la bascula no muestra ninguna
funciodn, retire las pilas por completo y coléquelas de nuevo.

Cambio de unidades
La bascula muestra los valores en kg. Puede ajustar la unidad en kilogramos [kg], libras [Ib]
o stones [st:Ib] mediante la tecla situada en el reverso del aparato.

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana para obtener una medicion correcta.
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6 Informacion

El principio de mediciéon

Esta bascula funciona de acuerdo con el principio del B.I.A., analisis de impedancia bioeléctri-
ca, el cual permite calcular las proporciones corporales en cuestion de segundos y mediante
una descarga eléctrica imperceptible, completamente inofensiva e inocua. Con esta medicién
de la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de constantes o valores individuales (edad,
altura, sexo, grado de actividad), se pueden determinar la proporcion de grasa corporal y otras
magnitudes corporales.

El tejido muscular y el agua tienen una buena conductividad eléctrica y por ello poca resisten-
cia. Los huesos y el tejido adiposo por el contrario poseen una conductividad limitada ya que
las células adiposas y los huesos casi no conducen la electricidad debido a su gran resistencia.
Tenga en cuenta que los valores determinados por la bascula para diagndstico sélo suponen
una aproximacion a los valores analiticos médicos reales del cuerpo. Sélo un médico especia-
lista puede determinar por medio de pruebas médicas (como la tomografia computerizada) los
indices exactos de grasa y agua corporal asi como de masa muscular y ésea.

Consejos generales

e Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la manana) tras haber estado en el servi-
cio, en ayunas y sin ropa para obtener resultados comparables.

e |mportante para la medicién: La determinacién de la grasa corporal sélo se puede llevar
a cabo descalzo y preferentemente con las plantas de los pies ligeramente himedas. Las
plantas de los pies completamente secas o con muchas durezas pueden dar lugar a resulta-
dos poco satisfactorios ya que presentan una conductividad demasiado limitada.

e Manténgase durante el proceso de medicién erguido y quieto.

e Espere algunas horas tras haber realizado un gran esfuerzo fisico.

e Espere aprox. 15 minutos después de levantarse para que el agua corporal pueda
distribuirse.

e Tenga en cuenta solo la tendencia a largo plazo. Por lo general las diferencias de peso
a corto plazo en el transcurso de pocos dias pueden deberse a la pérdida de liquido; sin
embargo, el agua corporal desempefa un papel importante en el bienestar.

Limitaciones

La determinacion de la grasa corporal y el resto de valores puede dar resultados discordantes

y poco fiables en:

e Nifios menores de aprox. 10 afos,

e Deportistas de competicion y culturistas,

e Embarazadas (por razones de liquido amniético),

e Personas con fiebre, en tratamiento de dialisis, con sintomas de edemas u osteoporosis,

e Personas bajo tratamiento cardiovascular,

e Personas que toman medicacion vasoconstrictiva o vasodilatadora,

e Personas con grandes diferencias anatémicas en las piernas en relacién con su estatura
(piernas demasiado cortas o largas).
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7 Ajustes

Ajuste de los datos de usuario

Para poder determinar su proporcion de grasa corporal y otros valores corporales, es necesario
que guarde los datos de usuario personales.

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria de usuario en las que puede guardar sus
datos y los de su familia, por ejemplo, y a los que podra acceder con posterioridad:

Secuencia Datos de usuario Valores de ajuste

0 Posicion de lamemoria | de1a10

@ Sexo hombre lil
mujer i

9 Edad de 10 a 100 afos

6 Altura de 100 a 240 cm
(de 3'-03"a 7'-10")

(5) Modo deportista Deporte suave / irregular
Deporte de tiempo libre regular 8
Deporte con rendimiento 8

Modo deportista ¥l

La actividad deportiva conduce a una actividad metabdlica alterada y una masa muscular

elevada. Esto conduce a un aumento de la resistencia en el cuerpo. Para que esta resistencia

aumentada no se interprete de manera falsa como masa adiposa usted puede adaptar los

parametros de masa a las diferentes constituciones del cuerpo (dependiendo del deporte). Para

esto seleccione el grado de actividad que mas se asemeja a su dia normal:

e Deporte suave / irregular Ffl: Caminatas, deporte suave sin entrenamiento regular.

e Deporte de tiempo libre regular FB: Actividad corporal media, de 2 a 5 veces por semana
aprox. 30 minutos (por ej. caminatas extensas, gimnasia regular, etc.)

e Deporte con rendimiento FB: Ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o trabajo
corporal agotador, diariamente, al menos 1 hora cada dia.
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Realice siempre los ajustes en todas las areas de la misma manera:

* Presione las teclas y @), para modificar una indicacion o un valor.
* Presione la tecla G, para almacenar un ajuste y acceder a la proxima area de ajuste,
0 para cerrar los ajustes.
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8 Manejo

Pesado y medicion de otros valores corporales

Para pesarse y al mismo tiempo obtener otros valores corporales:

® Presione la tecla y espere hasta que aparezca la indicacién “0.0 kg”.

® Presione las teclas o ), para elegir el lugar de la memoria deseada con sus ajustes
almacenados. Confirme su seleccion con la tecla .

En una secuencia de indicacion automatica se visualizan sus ajustes y los valores que se

almacenaron en ultimo lugar. Tan pronto como finalice la secuencia de indicacién y se visualice

nuevamente “0.0 kg” usted puede subir a la bascula para efectuar la medicion.
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Visualizacion del resultado

La visualizacion del resultado se realiza de manera automatica en varios pasos:

R 4 = I I I (C 7.
°  Qac ||»2232232 = aud

1. Peso actual

2. Proceso de calculo

3. Valor de grasa corporal
(% FAT)

Tm
78 u '.'-'TBW

v J3JC
I g

i
4a

X

|
L

-
‘1-54-!
o ¢

KCAL
.
n_nli

4. Porcentaje de agua corpo-
ral (% TBW)

5. indice de masa corporal
(IMC, numero de masa
corporal)

6. Consumo caldrico (KCAL)
en kilocalorias

Luego de la indicacién de todos los valores la bascula se desconecta automaticamente. En la
pagina 49 encontrara indicaciones para el andlisis.

Solo pesar

Si s6lo desea conocer el peso de su cuerpo, entonces basta con encender la bascula con la
tecla (@=). Espere hasta que aparezca la indicacion “0.0 Kg.”
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{
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)

'
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'
<
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nn
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kg

Luego de la indicacion del peso la bascula se desconecta automaticamente.
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9 Evaluacion de los resultados

Proporcion de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se muestran en la pantalla. Los valores de grasa corporal (en %)
que aparecen a continuacion le ofrecen una pauta (si desea mas informacion le rogamos que
se ponga en contacto con su médico). La escala de valores de grasa corporal que también se
visualiza en la indicacion (en el borde inferior) sirve a manera de orientacién simplificada.
Hombre Mujer

Edad Muy Delgado | Normal | Sobre- |Obesi- Edad Muy Delgado |Normal |Sobre- |Obesi-
delgado peso dad delgado peso dad
<30 4-8 8,1-14 [14,1-20 |20,1-27 |27,1-70 <30 4-12  [12,1-17 [17,1-24|24,1-31 |31,1-70
> 30 4-11 [11,1-17 [17,1-23|23,1-30 | 30,1-70 > 30 4-15  [15,1-20 |20,1-27 | 27,1-34 |34,1-70
[ ]

ni i md né ne i i nd né ne

En el caso de deportistas, el valor de grasa corporal suele ser bajo. Dependiendo del tipo de
deporte practicado, la intensidad del entrenamiento y la constitucion corporal se pueden alcan-
zar valores que se encuentran por debajo de la pauta proporcionada. Sin embargo, tenga en
cuenta que los valores extremadamente bajos pueden suponer un riesgo para la salud.

Proporcion de agua corporal
La proporcién de agua corporal (en %) se encuentra normalmente en los siguientes niveles:

Hombre Mujer
Edad Mala Buena Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

La grasa corporal contiene relativamente poca agua. Por ese motivo, en personas con una
gran proporcion de grasa corporal, su parte de agua corporal puede encontrarse por debajo de
los valores indicados. En deportistas que practican deportes de resistencia, por el contrario,
los valores pueden sobrepasarse debido a la baja proporcion de grasa y la alta cantidad de
musculo.

La determinacion del agua corporal realizada con esta bascula no es adecuada para mostrar
conclusiones médicas como la retencion de liquidos debida a la edad. Pregunte a su médi-

co en caso necesario. Por regla general hay que intentar tener una alta proporcién de agua
corporal.
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indice de masa corporal (ntimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso
del cuerpo. El nUmero se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la férmula es
la siguiente: indice de masa corporal = peso del cuerpo : estatura. La unidad del IMC es por
lo tanto [Kg./m?]. La division del peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los
20 anos) con los siguientes valores (Fuente: WHO):

Categoria IMC

Falta de peso Sobrepeso mayor <16
Sobrepeso mediano 16-16,9
Sobrepeso menor 17-18,4

Peso normal 18,5-25

Sobrepeso Pre-adipositas 25,1-29,9

Adipositas (sobrepeso) Grado de adipositas | 30-34,9
Grado de adipositas Il 35-39,9
Grado de adipositas Il >40

Necesidad de calorias diarias

La necesidad de calorias indicada es la cantidad de energia que el cuerpo consume por dia
en estado activo. El consumo de energia de una persona aumenta con la actividad corporal en
aumento y se obtiene con la bascula diagndstica a través del grado de actividad seleccionado
(en modo deportivo) (1-3).

Para mantener el peso actual se debe ingresar al cuerpo la energia consumida en forma de
comida y bebida. Si por un largo periodo de tiempo se ingresa menos energia que la consu-
mida, el cuerpo toma la diferencia basicamente de la reserva de grasa, y el peso disminuye. Si
en cambio por un largo periodo de tiempo se ingresa mas energia que la necesidad de calorias
calculada, el cuerpo no puede eliminar el excedente de energia y este excedente se almacena
como grasa, y el peso aumenta.
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Relacién temporal de los resultados

Tenga en cuenta que soélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferen-
cias de peso en el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de
liquidos.

La interpretacién de los resultados se ajusta a los cambios del peso total y a los del porcentaje
de grasa corporal, agua corporal y masa muscular, como también al tiempo en que ocurren es-
tos cambios. Es necesario distinguir los cambios rapidos que tienen lugar en cuestion de dias
de los que se producen a medio plazo (semanas) y largo plazo (meses).

Como regla basica puede considerarse que los cambios de peso a corto plazo representan de

forma casi exclusiva alteraciones en el contenido de agua, mientras que los cambios a medio

y largo plazo pueden afectar a la proporcién de grasa y musculo.

e Si su peso disminuye a corto plazo, pero su proporciéon de grasa aumenta o permanece
igual, solo ha perdido agua; p.ej. después de un entrenamiento, la sauna o debido a una
dieta limitada a la pérdida rapida de peso.

e Sisu peso aumenta a medio plazo, la proporcidn de grasa corporal disminuye o permanece
igual puede que haya creado una valiosa masa muscular.

e Si pierde peso y proporcion de grasa corporal al mismo tiempo, su dieta funciona: esta
perdiendo masa adiposa.

e Lo ideal es que complete su dieta con ejercicio fisico, gimnasio o entrenamiento muscular.
De este modo puede aumentar su proporcion muscular a medio plazo.

e No se puede sumar la grasa, el agua corporal y la proporcién de musculo (el tejido muscular
también contiene agua corporal como componente).

10 Cambio de pilas

Las pilas de la bascula deben reemplazarse cuando en la pantalla aparezca la indicacién “LO”.
Si las pilas tienen poca carga, la bascula se apaga automaticamente.

@ Aviso:
e Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo tipo, de la misma marca y con
la misma capacidad.
e Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo.
* No utilice pilas recargables.
e Emplee pilas sin metales pesados.
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11 Limpiezay conservacion

La precisién de la bascula, asi como su vida Util, dependen de su correcta utilizacion.

A

Atencion:

El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice detergentes agresivos y no
sumerja el aparato nunca en agua.

Asegurese de que no entre liquido en la bascula. No sumerja la bascula en agua.
No la lave nunca con agua.

No coloque ningun objeto encima de la bascula si no la esta utilizando.

Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cam-
bios de temperatura, campos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de
calor (hornos, radiadores). No ejerza presion sobre las teclas con violencia o con
elementos afilados.

No lave el aparato en el lavavajillas.

12 Eliminacion

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura doméstica. Como consumidor esta
obligado por ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en los puntos
limpios oficiales de su municipio o en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.

®

Aviso:

En las pilas que contienen sustancias nocivas aparecen los siguientes
simbolos:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas no se pueden eliminar junto con la
basura doméstica al final de su vida util. La eliminacion se puede efectuar a través del punto de
recogida correspondiente en su pais.

Siga las disposiciones locales referentes a la eliminaciéon de materiales.

Elimine el aparato segun la directiva CE sobre residuos de aparatos eléctricos y elec-
trénicos 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

mmmm Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se ponga en contacto con el organis-
mo responsable de su municipio.
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13 Resolucion de problemas

Si la bascula encuentra un error en la medicion, se muestra el siguiente mensaje:

Indicacion en Causa Reparacion

pantalla

Err Se ha excedido la capacidad de Cargue la bascula Unicamente
carga maxima de 150 kg. hasta 150 kg.

LO Las pilas estan casi vacias. Cambie las pilas

La resistencia eléctrica entre los
electrodos y la planta del pie es
demasiado alta (p. ej. debido a un
exceso de durezas).

Repetir la medicion descalzo. En
caso necesario, humedezca la
planta de los pies ligeramente. En
caso necesario, elimine las durezas
de las plantas de los pies.

La proporcion de grasa se encuen-
tra fuera del rango de medicién
(menor del 4% o mayor del 55%).

Repetir la medicion descalzo o con
las plantas de los pies ligeramente
humedas.

No es posible realizar la medicion

Posible fallo

Reparacion

No se ha activado la bascula antes de subir-
se a ella. Si se coloca sobre la bascula antes
de que en la pantalla se muestre “0.0 kg”, la
bascula no funcionara correctamente.

Active la bascula correctamente
(espere a que aparezca “0.0 kg”) y repita la
medicion.

Las pilas de la bascula estan vacias.

Cambie las pilas.

Medicion de peso incorrecta

Posible fallo

Reparacion

La bascula se encuentra encima de una
alfombra.

Coloque la bascula sobre una superficie lisa
y solida.

El punto cero de la bascula es incorrecto.

Activar la bascula.
Esperar aprox. 4 segundos.
Repetir la medicion.
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Contenuto della confezione
e Bilancia diagnostica

e 2x3VCR2032

¢ Questo manuale d'uso

Gentile cliente,

Grazie per aver acquistato un prodotto di qualita Korona. Leggere attentamente questo manua-
le d'uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo alla portata di chiunque utilizza
I'apparecchio. Rispettare le istruzioni.

Con questa bilancia diagnostica Lei contribuisce in misura decisiva alla Sua salute.

Cordiali saluti
Il Korona Team

1 Introduzione

Funzioni dell'apparecchio

Questa bilancia diagnostica digitale serve per pesarsi e per la diagnosi dei dati personali relativi
al fitness.

La bilancia & destinata all'uso personale in ambiente privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni diagnostiche che possono essere utilizzate da un
massimo di 10 persone:

e misurazione del peso corporeo,

e determinazione della percentuale di grasso corporeo,

e percentuale di acqua corporea,

e indice di massa corporea e

e fabbisogno calorico giornaliero.

Con la funzione di memoria fino a 10 persone possono accedere all'ultima misurazione e ai
relativi valori calcolati.

Inoltre la bilancia dispone delle seguenti funzioni:

e commutazione tra chilogrammi [kg], libbre [Ib] e stone [st:Ib].

e modalita sport

e spegnimento automatico

e indicazione di cambio batterie quando le batterie sono scariche.
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2 Spiegazione dei simboli

Nelle istruzioni d'uso sono utilizzati i seguenti simboli.

é Pericolo Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.

ﬁ Attenzione Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio.

@ Avvertenza Indicazione di importanti informazioni.

3 Norme di sicurezza

Norme di sicurezza

Pericolo:

La bilancia non deve essere utilizzata da portatori di dispositivi medici
impiantati (ad. es pacemaker), in quanto se ne potrebbe pregiudicare il
funzionamento.

Non utilizzare durante la gravidanza.

Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!
Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di
soffocamento)

Avvertenze sull'uso delle batterie

C Pericolo:

Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Conservare batterie

e bilancia fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria,
richiedere immediatamente assistenza medica.

Le batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi; inoltre non
devono essere aperte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.

Le batterie possono contenere sostanze nocive per la salute e I'ambiente. Quindi
devono essere smaltite correttamente, nel rispetto delle norme di legge vigenti.
Non gettare mai le batterie nei normali rifiuti domestici.

é Avvertenza:

Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.

Sostituire sempre tutte le batterie con altre dello stesso tipo.

La fuoriuscita di liquido dalle batterie pud danneggiare I'apparecchio. Se |'appa-
recchio non venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall'apposito
scomparto.

Se una batteria presenta una perdita di liquido, indossare guanti protettivi e pulire
lo scomparto con un panno asciutto.
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Avvertenze generali

o commerciali.

e Poiché non si tratta di una bilancia tarata per uso professionale e medico, sono
possibili tolleranze intrinseche.

e |l carico massimo della bilancia & 150 kg (330 Ib/24 st).

e Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente
sostituirle.

e Le riparazioni possono essere effettuate esclusivamente dal Servizio clienti.

e Tutte le bilance sono conformi alla direttiva CE 2004/108/EC. Per qualsiasi altra
domanda sull'uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all'Assistenza
tecnica.

@ e [ 'apparecchio € destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici

4 Descrizione dell'apparecchio

Panoramica

Elettrodi

Tasto SU
Tasto ON/SET

Tasto GIU
Display

g~ wWwN =
(62 NIV I\ ]

5 Messa in funzione

Inserimento delle batterie

Rimuovere la linguetta protettiva delle batterie e/o inserire le batterie nel relativo vano seguen-
do l'indicazione dei poli (come da icona ). Se la bilancia non funziona, rimuovere le batterie
e inserirle nuovamente.

Modificare I'unita di misura
La bilancia indica i valori in kg. L'unita pud essere impostata con misurazione in chili [kg], libbre
[Ib] o stone [st:Ib] mediante il tasto ubicato sul retro del dispositivo.

Collocazione della bilancia
Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie stabile & indispensabile
per una corretta pesatura.

56



6 Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia funziona in base al metodo dell'analisi dell'impedenza bioelettrica (B.l.A.). Esso
consente di determinare entro pochi secondi le percentuali di parti corporee tramite una corren-
te elettrica non percettibile e del tutto innocua. La misura della resistenza elettrica (impedenza)
e l'inclusione nel calcolo di costanti e di dati personali (eta, altezza, sesso, livello di attivita
fisica) consentono di determinare la percentuale di grasso e di altre componenti del corpo.

| tessuti muscolari e I'acqua possiedono una buona conduttivita elettrica e quindi una bassa
resistenza. Le ossa e i tessuti adiposi, viceversa, presentano una debole conduttivita poiché
I'elevato grado di resistenza delle cellule del tessuto adiposo e delle ossa impediscono quasi
completamente il passaggio della corrente.

Nota: i valori indicati dalla bilancia diagnostica rappresentano solo un'approssimazione dei reali
valori medici di un'analisi del corpo. Solo un medico specialista pud eseguire con metodi idonei
(ad es. tomografia computerizzata) un'analisi precisa di grasso corporeo, acqua corporea, mas-
sa muscolare e struttura ossea.

Consigli generali

e Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in ba-
gno, a digiuno e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

e Importante per la misurazione: la determinazione del grasso corporeo deve essere effettuata
solo a piedi nudi; sarebbe opportuno inumidire leggermente la pianta dei piedi. Piante dei
piedi secche o con notevoli duroni possono portare a risultati insoddisfacenti, perché la loro
conduttivita € troppo bassa.

e Durante la pesatura restare dritti € immobili.

e Dopo un notevole sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel
corpo.

e |mportante € solo la tendenza a lungo termine. Le differenze di peso nell'ambito di pochi
giorni sono generalmente dovute soltanto alla perdita di liquidi. Tuttavia I'acqua presente
nell'organismo svolge un ruolo importante per il benessere generale.

Limitazioni

Durante il rilevamento del grasso corporeo e di altri valori si possono ottenere risultati diversi

e non plausibili nei seguenti casi:

e bambini di eta inferiore ai 10 anni circa,

e sportivi professionisti e bodybuilder,

e donne in gravidanza (a causa del liquido amniotico),

e persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi,

e persone che assumono farmaci che influiscono sull'apparato cardiovascolare,

e persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori,

e Persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni com-
plessive del corpo (gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore alla norma).
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7 Impostazioni

Impostazione dei dati personali
Per poter determinare la percentuale di grasso corporeo e altri valori, occorre impostare i propri

dati personali.

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria nelle quali & possibile memorizzare e richiamare i
propri dati personali e, ad esempio, quelli dei propri familiari.

(da3'-03"a 7'-10")

Modalita sport

Sequenza Dati personali Valori impostati

0 Posto di memoria dat1ai0

@ Sesso maschio lil
femmina i

e Eta da 10 a 100 anni

e Altezza 100 - 240 cm

Attivita sportiva leggera/non regolare
Attivita sportiva regolare non agonistica 38
Attivita agonistica F8

Modalita sport
L'attivita sportiva altera |'attivita metabolica e aumenta la densita muscolare. Questo produce
un incremento di resistenza del corpo. Affinché questa elevata resistenza non venga errone-
amente interpretata come massa grassa, & possibile adeguare i parametri di misurazione a
diverse costituzioni fisiche (in base al livello di attivita). Selezionare il livello di attivita piu simile
alla vostra routine giornaliera.
e Attivita sportiva leggera/non regolare Jil: passeggiate, attivita leggera senza regolare

allenamento.

e Attivita sportiva regolare non agonistica JB: attivita fisica moderata, 2-5 volte la settimana
per ca. 30 minuti (es. lunghe passeggiate, ginnastica regolare, ecc.)

e Attivita agonistica #B: attivita fisica intensa, allenamento intensivo o lavoro fisico pesante,
quotidiano, per almeno un'ora.
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Le impostazioni vengono effettuate nello stesso modo indipendentemente dal livello:

e Premere i pulsanti e per cambiare il valore visualizzato.

e Premere il pulsante per memorizzare l'impostazione e passare al successivo campo

d'impostazione o per chiudere I'impostazione.
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8 Funzionamento

Pesatura e misurazione di altri valori
Per pesarsi e al contempo determinare altri valori:

e Premere il pulsante e attendere che venga visualizzato il valore "0.0 kg".

® Premere i pulsanti o per selezionare la posizione di memoria desiderata con le
vostre impostazioni memorizzate. Confermare la selezione con il pulsante on/set .

Le vostre impostazioni e gli ultimi valori memorizzati vengono visualizzati in una sequenza

automatica. Terminata la sequenza di visualizzazione, quando viene visualizzato nuovamente il

valore "0.0 kg", € possibile salire sulla bilancia per effettuare la misurazione.
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Visualizzazione dei risultati
| risultati vengono visualizzati automaticamente in sequenza:

L e I L A I B .
«0ac |[»222322 |- 10U

1. Peso attuale 2. Procedura di calcolo

3. Massa grassa (FAT %)

o[t 33c|[f o anT3
P L% e g o B S VR

5. Indice di massa corporea
(IMC)

4. Percentuale di acqua cor-
porea (TBW %)

6. Fabbisogno calorico
(KCAL) in kilocalorie

Dopo la visualizzazione di tutti i valori la bilancia si spegne automaticamente. Per ulteriori infor-

mazioni sull'interpretazione dei valori, vedere pagina 62.

Solo pesatura

Se volete controllare solo il vostro peso, € sufficiente accendere la bilancia con il tasto on/set.

Attendere che venga visualizzato il valore "0.0 kg".
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Dopo la visualizzazione del peso la bilancia si spegne automaticamente.
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9 Valutazione dei risultati

Percentuale di grasso corporeo

| valori del grasso corporeo vengono visualizzati sul display. | valori del grasso corporeo in %
riportati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazioni rivolgersi al proprio medico!). La
scala per l'interpretazione dei valori di massa grassa riportata nel display (sul bordo inferiore) ha
solo scopo orientativo.

Uomo Donna

Eta Molto |Magro |Normale |Sovrap-|Obeso Eta Molto | Magro |Normale |Sovrap-|Obeso
magro peso magro peso
<30 4-8 8,1-14 [14,1-20|20,1-27 |27,1-70 <30 4-12  [12,1-17 [17,1-24 |24,1-31 |31,1-70
> 30 4-11 11,1-17 [17,1-23 [23,1-30 | 30,1-70 > 30 4-15  [15,1-20 |20,1-27 | 27,1-34 | 34,1-70
[ ]

ni i md né ne i i nd né ne

Negli sportivi spesso si rileva un valore piu basso. A seconda del tipo di sport praticato, dell'in-
tensita degli allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori che sono al

di sotto dei valori indicativi qui riportati. Occorre tuttavia considerare che valori estremamente
bassi costituiscono un pericolo per la salute.

Percentuale di acqua corporea
La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Eta pessima | buona ottima Eta pessima | buona ottima
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percio nelle persone con un'elevata
percentuale di grasso corporeo & possibile che la percentuale di acqua sia inferiore ai valori
indicativi. Chi pratica sport di resistenza, invece, pud superare i valori indicativi a causa delle
basse percentuali di grassi e dell'elevata massa muscolare.

| valori dell'acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre conclusioni
mediche, ad es. sui depositi di liquido dovuti all'eta. Eventualmente rivolgersi al proprio medico.
In generale € opportuno avere un'elevata percentuale di acqua nel corpo.

Indice di massa corporea

L'indice di massa corporea (IMC) & un indice utilizzato frequentemente per la valutazione del
peso. L'indice viene calcolato in base ai valori di peso e statura, la relativa formula & la seguen-
te: Indice di massa corporea = peso : statura®. L'unita dell'lMC & pertanto [kg/m?]. Le categorie
di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base all'lMC sono le seguenti (fonte: OMS):

Categoria IMC
Sottopeso Forte sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-25
Sovrappeso Preadiposita 25,1-29,9
Adiposita (sovrappeso) Adiposita di | grado 30-34,9
Adiposita di Il grado 35-39,9
Adiposita di lll grado =40
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Fabbisogno calorico giornaliero

Il fabbisogno calorico indicato € la quantita di energia che il corpo consuma quotidianamente
per essere attivo. Il consumo energetico di una persona incrementa in base alla maggiore atti-
vita fisica e viene determinato dalla bilancia diagnostica mediante il livello di attivita selezionato
(1-3) (in modalita sport).

Per mantenere il peso attuale, I'energia consumata dal corpo deve essere reintegrata sotto for-
ma di cibo e di liquidi. Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella reintegrata, il
corpo preleva la differenza dalle riserve di grassi accantonate e il peso diminuisce. Quando in-
vece per un lungo periodo I'energia reintegrata supera il fabbisogno calorico calcolato, il corpo
non ¢ in grado di bruciare I'eccesso di energia, I'eccesso viene accumulato e il peso aumenta.

Interazione temporale dei risultati

Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell'am-
bito di qualche giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e della percentuale di massa
grassa, dell'acqua corporea e della massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle
variazioni. Occorre distinguere tra le variazioni nell'ambito di qualche giorno e quelle a medio
(nell'ambito di qualche settimana) e lungo termine (mesi).

Come regola fondamentale si puo valere che le variazioni di peso a breve termine sono da

imputare quasi esclusivamente alla variazione della quantita di acqua presente nel corpo,

mentre le variazioni a medio e lungo termine possono riguardare anche le percentuali di grasso

e muscoli.

e Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumen-
ta o rimane invariata, significa che & stata persa solo acqua — ad es. dopo un allenamento,
una sauna oppure una dieta mirante solo a una rapida perdita di peso.

e Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminui-
sce o rimane invariata, potrebbe invece essersi creata della preziosa massa muscolare.

e Quando peso e percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente, signifi-
ca che la dieta ha successo e che si perde massa grassa.

e Una soluzione ideale € "aiutare" la dieta con attivita fisica, allenamento fitness o di forza. In
questo modo & possibile incrementare a medio termine la propria percentuale di muscoli.

e Grasso e acqua corporei o percentuale di muscoli non devono essere sommati (il tessuto
muscolare contiene anche acqua).

10 Sostituzione batterie

Le batterie della bilancia devono essere sostituite quando nel display compare l'indicazione
"LO". Quando le batterie sono troppo scariche, la bilancia si spegne automaticamente.

@ Avvertenza:
e Quando si sostituiscono le batterie occorre utilizzare batterie dello stesso tipo,
marca e potenza.
e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
e Non utilizzare accumulatori ricaricabili.
e Utilizzare batterie prive di metalli pesanti.
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11 Pulizia e cura

La precisione del valore misurato e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento
e scrupoloso:

é Attenzione

e | 'apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Non utilizzare prodotti di pulizia
aggressivi e non immergere mai l'apparecchio nell'acqua.

e Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla bilancia. Non immergere mai
la bilancia nell'acqua. Non lavarla mai sotto I'acqua corrente.

e Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non & utilizzata.

e Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di
temperatura, campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).
Non azionare i pulsanti bruscamente o con oggetti appuntiti.

e Non lavare I'apparecchio nella lavastoviglie.

12 Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge impone di restituire le batterie usa-
te. Le vecchie batterie possono essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove
vengano vendute batterie dello stesso tipo.

@ Avvertenza:
= Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli:
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

Per rispetto dell'ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali
rifiuti domestici al termine della sua vita utile. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri
di raccolta.

Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.

Smaltire I'apparecchio rispettando le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.
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13 Che cosa fare in caso di problemi?

Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

Display Causa Rimedio

Err E stata superata la portata massima | Non superare la portata massima di
di 150 kg. 150 kg.

LO La batteria &€ quasi scarica. Sostituire la batteria.

La resistenza elettrica tra elettrodi
e pianta dei piedi € eccessiva (ad
es. per la presenza di duroni).

Ripetere la misurazione a piedi
nudi. Event. inumidire leggermente
le piante dei piedi. Event. eliminare
i duroni dalla pianta dei piedi.

La percentuale di grasso non rientra
nell'intervallo misurabile (inferiore a

Ripetere la misurazione a piedi nudi,
event. inumidire leggermente la

4% o superiore a 55%).

pianta dei piedi.

Misurazione impossibile

Possibili errori

Rimedio

La bilancia non & stata accesa prima di es-
servi saliti. Se si sale sulla bilancia prima che
sul display compaia "0.0 kg", la bilancia non
funziona correttamente.

Attivare correttamente la bilancia (attendere
"0.0 kg") e ripetere la misurazione.

Le batterie nella bilancia sono scariche.

Sostituire le batterie.

Misurazione del peso non corretta

Possibili errori

Rimedio

La bilancia poggia sulla moquette.

Posare la bilancia su un fondo piano e solido.

La bilancia presenta un valore di base diverso
da 0.0.

Attivare la bilancia.
Attendere circa 4 secondi.
Ripetere la misurazione.
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EAAnvika

Mepiexopeva

T T YVWPIHIO e 8 XEIPLOPOG .ttt

2 Eme€rynon twv cuuPorwv 9 AfloAdynon amoTEAECUATWV.... .

3 YTIOGEIEEIG AOPAAEIAG ... uveeerreeireerieeanns 10 AANAQYR HTTATAPLDVY wevveeiereeeeeneeeeeesneeeens

4 Teplypadr] TNG CUOKEUNG «.vvveeeeeerreeeennns 11 OOAAEN KAl DPOVTIOU.ccueeeeeeeecreeeieeennis

5 ©¢€on og AEITOUPYIA. ...eeeueennnee 12 ATTOOUPON ..ttt

6 TMANPODOPIEG....cceveennnes 13 Tikdvw o€ TepimTwon Touv epdavioTovv

7 POBHLON. e i et L17070] 7\ [Ty {0 H S 78
YAka mapadoong

e AlayvwoTikr Cuyapla
e 2x3V, t0rog CR2032
e AUTEG oL 0dnyieg Xxprong

A&10TIUN TTEAdTIoOA, A§IOTIUE TIEAATN,

‘EXeTE QyopdAcel €va TIOIOTIKO TIPOIOV ToU oikou Korona. AlaBAoTe TTapakaAw TIPOCEKTIKA AUTEG
TIG 0dnyieg Xprong, GULAAETE TIG Yl PEANOVTIKA XPHoN, KPATATE TIG SIABECIPEG Kal yla AAAOUG
XPNOTEG Kal TIPOCEETE TIG UTTOSEIEELG.

Me autr] Tn dlayvwoTikr uyapld, TIPoodEPETE Wia onuavTikr BorBela otnv vyeia oag.

Me dIAkr obotaon
H 8ikn oag opdda tng Korona

1 T yvwpwia

Aettoupyieg TNG GLUOKELNAG

Auth n Yndlakn StayvwoTikn Cuyapld xpnotuevetl yia To {Oylopa kat tn didyvwon Twv
TIPOOWTIIKWYV oag dedopévwv PUOIKNAG KATAOTAONG.

H Cuyapld poopiCetal yla IOIWTIKN xpron.

H Cuyapid Sabetel TIg akdAouBeg Aettoupyieg Sidyvwaong, TIou PTIOPOUV va XpnotuoTttoinouv
artd péxpt kat 10 atopa:

e Métpnon Tou cwuatikoL Bapoug,

e METpnon ToL TIOCOCTOL CWHATIKOU AiTTOoUG,

® TOU TIOOOGTOU TOU VEPOU TOU CWHATOG,

e Body-Mass-Index (Agiktng cwpatog-palag) kabwg,

e Armaitolpeveg Beppideg avd nuépa.

H Aettoupyia amobrikevong Ttapéxel pexpt yia 10 atopa t Suvatdtnta emtavadopdc tng
TIAG BApoug Tou PeTPABNKE TeEAeuTAIa KABWG KAl TWV TIPOCOETWV TIHWV CWPATOG TIOL ixav
TIPOCSLOPLOTE.

EturtAéov S1abétel n (uyapld TIG akKOAOLBEG TIEPAITEPW AEITOLPYIEG:

e Evaiiayr petafd kidwv [kg], AiBpwv [Ib] kat Stone [st:Ib].

e Aeltoupyia yla aBANTEG

e Autdpatn AElTovpyia ATIEVEPYOTIOINONG.

e ‘'Evdelén al\ayng pmatapiac oe TEPITITwaon acbevwV UTIaTtapLwv.
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2

Eme€nynon tTwv cupfoAwv

Ta akdAovBa cLpBoAa xpnotoTtololvTal oTIG 0dnyieg xpriong.

Mpoeidotoinon [MpoeldoTtoINTIKN LTIOSEIEN YA KIVOUVOUG TPAVUATIOHOU 1 KIVEUVOULG

yla Tnv vyeia oag.

é Mpoooxn YmodeEn aodalieiag yia mbaveég {nulEG otn cuokeur)/ota afeoouvdp.

@ YTodei§n YT68€IEn yla onUavTikEG TIANPOPOPIEG.

3 Ymodeielg acpaleiag

Ymodeielg aopaieiag

Mpoeidomoinon:

H CQuyapld Sev eTtiTpEmeTal va XpnolpoTtolinBei amod atoua pe laTpika
epduteLpaTa (TI.X. PNHATOSOTER). AlAdOPETIKA PTIOPEL va ETINPEAOTEL
apvNTIKA N AelToupyia Toug.

Aev eTUTPETETAL N XPrioN KATA TN SIAPKELA TNG EYKLPOOLVNG.

Mnv aveBaiveTte povoTIAeupa oTo EWTEPIKO TtEPBWPLO TNG Cuyapldg: Kivduvog
avatportng!

Kpatdre ta tadid pakpld arnd ta bAkd cuokevaaiag (kivbuvog aodugiag).

YTodei€elg yia Tn Xprion Twv PTATaplwv

A\

Mposidomoinon:

Ol pttatapieg, o€ TEPITITWON KATATIOoNG, UTTOPOLV VA KATACGTOUV TIOAD
eTTkivbuveg yla tn (wn oag. PuAdooete TIG prtatapieg kat tn {uyapld oe PEPOG
QATIPOOLTO yla TA PIKPEA TIAdLA. Z€ TIEPITITWON KATATIOoNG Plag prtatapiag, {ntriote
AUEOWG LaTPLKN BonBela.

Ol prtatapieg Sev eTutpETETAL VA GOPTIOTOLV I va evepyoTtoinBolV K VEOUL e
AA\a péoa, va avolytolv, va TIETAXToLV otn GwTIA 1 va BPaxUKUKAwWBoULV.

O1 ymtatapieg prropoulv va Teplexouvv BAaBepég ouaieg, Tou eival etuBAaeiq ya
TNV vyeia oag kat To TepBAANOV. ATIOOUPETE yla AuTO TIG PTIATAPIEG OTIWOSATIOTE,
obudpwva Pe TIG L.oXVOVOEG VOUIKEG SIATAEELG. Mnv TIETATE TIG PTTATAPIEG TIOTE OTaA
KQVOVIKA OIKIOKA aTtoppippara.

Mpoooxn:

ANACETE EyKalpa TIG TIECPEVEG UTIATAPIEG.

ANACleTe TIAVTA OAEG TIG PTIATAPIEG TAUTOXPOVA KAL XPNOLUOTIOLEITE PTIATAPIES TOU
idlov TtUTIOUL.

O1 xahaopéveg umtatapieg, yrtopolV va TipokaAéoouv {NULEG oTn cuokeur). Otav
8€ XPNOLUOTIOLEITE TN CLUOKELN YlA PEYAAUTEPO XPOVIKO SL1A0TNUA, adalpETTE TIG
pTtatapieg amo tn BnKN Twv PTaTapLwy.

‘Otav pa prtatapia €xel xubei, GopEoTe TIPOOTATEVTIKA YAVTIA Kal kabapioTe TN
BrKN TWV PTIATAPIWV PE €va OTEYVO TIAVi.
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Fevikég vTTOdEIEEIQ

e H ouokeur TipoPAETIETAL HOVO YIa IOIWTIKH XPrOoN Kal OxL yla laTPIKH Xenon n
@ ETIAYYEAUATIKA EKPETANAELON.
e [poog€Te, OTL yla TEXVIKOUG AOYOUG eival EDIKTEG QVOXEG PETPNONG, ETIELSN N
Cuyapld avtn &ev eival Babuovopnuévn kat dev TIpoopileTal yla ETIAYYEAUATIKA N
LaTPLKN XPnon.
e To péyoto dpoprtio TG Cuyapldg avepxetat oe 150 kg (330 1b/24 st).
e EAéyxete opwg Tplv amod kABe dlapapTupia TpWTA TIG PITIATAPIES Kal
QVTIKABIOTATE TIG EVOEXOUEVWG.
e Ol ETIIOKEVEG ETUTPETIETAL VA TIPAYHUATOTIOIOUVTAL ATIOKAELOTIKA KAl pOVO arto tnv
e€ouolodoTNUEVN UTTINPEGIA EELTINPETNONG TIEAATWV.
e ‘OMAeg ol Quyaplég avTartokpivovtal otnv odnyia 2004/108/EK. Ze mepimttwon
TIOU €XETE AKOPA EPWTNOELG OXETIKA HIE TIG CUOKEVEG PAG, ATIOTABEITE TIAPAKAAW
OTO KATAOoTNHA TI0L ayopdoate TN GUOKELN 1 OTO TUAKA TEXVIKNG LTTOOTAPLENG
TIEAQTWV.

4 Tlepiypadn TNG CLOKEVAG

Emokomnon

HAekTpodia

MAAKTPO ETIAVW

MANKTPO evepyoTtoinong/pLBUIoNG
MARKTPO KATW

‘Evéelgn

O~ N =
O~ 0N

5 0O¢fon oe Asttovpyia

TomoBéTnon Ymarapiwv

AdalpEaTe TNV TIPOCTATEUTIKI TALVIA TWV PTIATAPLWY Kal / 1} TOTIOBETACTE TIG YTtatapieg
obOpdwva Pe TNV TIOAKOTNTA TIOL aTtelkovietatl otn Oikn Twv prataplwy (&). Eav n Quyapia 6
Seixvel kapia Aettoupyia, adpalp€ote EVTEAWG TIG PTIATAPIEG KAl TOTIOBETAOTE TIG EK VEOU.

AA\ayn povadag Bapoug
H Cuyapid Seixvel TIG TIPEG oE KIAA. MTtopeite va puBuicete TN povada PEcw TOU TIANKTPOU TIOU
Bpioketal oTnv TTiow TIAELPA TNG CLOKELNG og XIALOypappa [kg], Aipttpeg [Ib] f stones [Ib:st].

TomoB£tnon Cuyaplag
ToroBetriote TN (Lyapld o pla TTTESN Kal oTabepn emiddvela. Mia otabepr etiddvela
evamnodbeong anotelei TIPoUTIOBe0N yla Pla owotr YETpnan.
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6 [MAnpodopicg

H apxn pétpnong

Autn n Quyapla epyadetal cupdPwva pe TNV apxn TnG PLONAEKTPIKAG avaluong clvOeTNg
avtiotaong (B.LLA.). Me tn péBodo auvtr, kabiotatal SuvaTtdg evidg SELTEPOAETITWY, HECW
€vOG U alobnTol, eVTEAWC aKivOUVOUL PEVUATOG, O TIPOCGSIOPICUOG TOL TIOCOOTOU TWV HEPWV
owpartog. Me autn TN PETPNON TNG NAEKTPLKAG avtiotaong (EMTESION) KAl TOV CLUVUTIOAOYIOUO
oTabepWV ) ATOUIKWV TIHWV (NAKia, 0Yog, POAO, BaBudg SpactnpEloTNTaC), YTToPEL va
TIPOCBIOPIOTEL TO TTOCOOTO CWHATIKOU AITTOUG Kal TIPOCHETA PEYEDBN TOU CWHATOC.

H puikni pada kal To vepo, €X0UV Hla KAAr NAEKTPLKH AywYLHOTNTA KAl yia To AOyo autd
SlabeTouv pla xapnAdtepn avtiotaon. Ta KOKAAa Kal oL L.oToi AiTtoug avTiBeTa, £xouv pia xapunAn
AywylpoTnTa, emeldr) Ta AITTOKUTTAPA Kat Ta KOKAAQ, AOyw TG TIOAL peydAng avtiotaong, dev
eival oxedov KaBoAoL aywylpa oto NAEKTPIKO peLA.

MpoogETe, OTL OL UTTIOAOYIOPEVEG TIPEG aTtd TN StayvwoTik {uyapld, artoTeAolV PHOVO pia
TIPOOEYYLON OTIG LATPLKEG, TIPAYHUATIKEG TIWEG AVAALONG TOU OWHATOG. MAVO 0 I8IKOG ylaTPOG
UTTOPEL PE LATPLIKEG PEBOSOULG (TT.X. a&ovikn Topoypadia) va TIpaypaToTtonoeL Evav akpipn
UTTOAOYLOPO TOU OWHATIKOU ATTOUG, vEPOU OTO OWHA, TNG MUIKAG PACAG Kal TNG OOTIKAG SOUNG.

FevikEG oUUPBOLAEG

e ZuyiCeote KaTd TO duvATOV TNV dla Wpa (KAAUTEPA TO TIPWI), HETA TNV TOLAAETA, VNOTIKOL KAl
XWPIG pouxa, yla va €XETE CLYKPIOIUA ATTOTEAEDUATA.

e >NUAVTIKO KATA TN pP€Tpnon: H pétpnon Tou owpatikol AITToug, ETIITPETIETAL VA EKTEAEITAL
HOVO pe yupva Ta Tiodla Kat Pttopei, eav xpelddetal, va yivel pe ehappd Bpeypéves TTatoVoES
TtoS1WV. EvTeAwG oTeyveEG TTATOVoEG TTOSIWV 1 TIOAD KEPATIVOTIOINUEVEG TIATOVOEG, PTIOPOLV
va o8nNyroouV o€ Hn IKAVOTIOINTIKA ATIOTEAEOUATA, ETIELON AUTEG eUdaviCouV pla TTOAD
XauNnAn aywyétnTa.

e Katd tn Sidpkela tng dladikaoiag YETPNONG va OTEKECTE aKivnTol.

o [lepUEVETE PEPIKEG WPEG, YETA aTTO aoLVNABIOTN CWHATIKN KaTardvnon.

o [lepévete Tepitou 15 AeTtTd peTd TO ELTIVNUA, YIA va PTIOPECEL va KatavepnBei To vepod
TIoU BpioKeTal OTO OWHA OaAG.

e >nuavtiko gival, OTL onuaocia €xet HOVO N HakpoTtpoBeaun taon. BpaxutipdBeopeg amokAioelg
TOU BAPOUG EVTOG HEPIKWV NUEPWYV, oPeilovTal ouVHBWG OE ATIWAELEG LYPWV. To vEPO TOL
owpatog Taifel Opwe €va onpavtikd POAo yla tnv evetia.

Meplopiopoi

Katd tov uttoAoylopd TOL CWHATIKOU AITTIOLG KAl TWV TIEPAITEPW TIHWY, UTIOPOLV va ENPAVIOTOLV

ATTOKAIVOVTA Kal P autovonTta attoTEAECHA, OF:

e [ladig, katw Tepitov Twv 10 eTWY,

e ABANTEG TTOUL KAVOULV TIPWTABANTIOPO Kal Atopa TIou kavouv Bodybuilding,

e [uvaikeg oe KATAoTAoN EYKLPOOLVNG (AOYW TOU APVIAKOU LYPOU),

e ATOpA PE TILPETO, ATopa TIou LTToBAAovTal o Beparteia alpokabapong, dtoua pe
OLUTITWHATA OLWOAKPATOG i 0oTEOTIOPWONG,

e ATOpQ, TIOUL TTAipvouV Kapdloayyelakd Gpappaka (OXeTIKA Pe TNV Kapdid Kal TO ayyelaKO
oloTnua),

e ATOWQ, TIOUL TIAIPVOULV AYYEIOSIAOTAATIKA I} AYYELOCUOTAATIKA PAPHAKA,

e ATOUA PE ONUAVTIKEG AVATOUIKEG ATIOKAICELG OTA TIOSIA O OXEON PE TO CUVOAIKO CWHATIKO
0Yog (To pAKOG TIOSIWV gival CNUAVTIKA PIKPOTEPO N PEYAAUTEPO).
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7 PoBuion

P0OuLoN 6e6opévwv XprioTn

a va prrop€oeTe va LTIOAOYIOETE TO TIOCOOTO TOU CWHATIKOU AITTIOUG KAl AAAEG TIUEG TOU
OWHATOC 0ag, TIPETIEL VA ATTOBNKEVOETE TA TIPOOWTIIKA 0ag dedopéva Xpnotn.

H Cuyapid Sabétel 10 BEoeEIG PvAPNG XPNOTWVY, OTIG OTIOIEG YA TIAPASELYUA E0EIC Kal TA PEAN
NG OIKOYEVELQG 0AG, YUTIOPEITE va aTtoBnNKEVOETE KAl VA KAAEOETE EAVA TIPOCWTIIKEG PUBUICELG.

AkolouBia | Aedopgva xpriotn Tipég pvBHIONG
(1) ©¢on pvipng 1 péxpt 10
@ ®oho QapOEVIKO lil
enAukd i
e HAwia 10 péxpt 100 eTwv
e 2WHaTIKO LYOG 100 péxpL 240 cm
(3'-03" péxpL 7'-10")
(5) Tportog Aettoupyiag yia aBANTES | Xahapry/un TakTikr yupvaotkr i

TOKTIKR YUPVAOTIK oTov eAelBepO Xpovo FB
MpwtabAnuopds FE

Aettoupyia yia abAntég S

H evepyottoinon tng Aettoupyiag yia abANTES €XEl WG ATIOTEAECHUA TNV AAAAyr TOU HETABOAIOUOU

Kal Tnv abénon ™G PUikng padag. AuTto TIPOKaAAel Tnv avénon Tng avtiotaong Tov cwuatog. MNa

va pnv TtapeppnveuTel autr) N avénuévn avtiotaon wg AiTTog, PTIOPEITE va TIPOCAPHOCETE TIG

TIAPAPETPOULC PETPNONG O SIAPOPETIKES (KaTd TNV ABANON) KATaoTACEIG TOL CWHATOG. ETIIAEETE

TO BaBud evepyoTIoinongG TIOL AVTIATIOKPIVETAL TIEPIOCOTEPO OTNV KABNUEPIVOTNTA 0AG:

e Xahapri/pn Taktikr yopvaotikr F@: Mepinatog, xahapr YUPVAOTIK XWPIG TAKTIKT
TIpOTIOVNON.

e TOKTIKA YUPVAOTIKN} 0ToV EAeUBEPO Xpovo FB: Zwpatiki doknon peoaiou Badpou, 2-5 Gopeg
ava epdopdda, mep. 30 Aetttd (TT.X. TIEPITIATOG PEYAANG ATIOCTAONG, TAKTIKI YURVAOTIK
K.ATL.)

e ABANTIONOG OE ETTAYYEAUATIKO BaBud FE: EVIATIKY) CWUATIKF KATATIOVNAN, EVIATIKA
TIPOTIOVNON I OKANPN CWHATIKA £pyacia, kaBnuepvd, TouAdylotov 1 wpa kKabe popd.
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Ol puBUICEIC TIPAYUATOTIOIOVVTAL OE OAEG TIG KATNYOPIEG PE TOV iB10 TPOTIO:
¢ [li€oTe Ta KOLPTIIA Kal &%), yla va aANAEETE KATTola €vEel€n 1) KATIOWA TIWA.
e TiEOTE TO KOLWTIL (=), yla va amtoBnKeDOETe TN PUBUION Kal va PETAREITE OTNV £TTOHEVN

TIEPLOXN PUBKLONG 1) YA VA OAOKANPWOETE TN PLBULON.
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8 Xepiopog

Zoyion Kat p€tpnon AAAwv TIHWV TOU CWHATOG

Ma va petprioete 1o BAPOG 0AG Kal va UTIOAOYIOETE TALTOXPOVA AAAEG TIWEG TOL CWHATOG OAG:

e [liéoTte TO KOLWTT Kal TIepLUEVETE, £wg 6Tou epdaviotei n evoelen «0.0 kgo.

e [ligoTe TA KOLUTIIA \ &9, yla va eTIASEETe TNV eTBLPNTY Béon aToBrKeLong PE TIG
puBpioelg Tou €xete amobnkevoel. ETiBeBawwaote tnv Aoy e TO KoupTtti on/set .

2 TIePITTWOonN autopaTng akoAoubiag evdeifewv, epdavifovtal ol puBUIoEIG 0ag Kal Ol TIHEG TIOL

amodnkelTNKav TeAeuTaieg. MOAIG ohokAnpwBei N akoAouBia Twv evdeifewv kal epdaviotei Eava

n évéelEn «0.0 kg», uttopeite va avePeite otn (Uyapld yla TNV TIPAYHATOTIOINoN TNG HETPNONG.
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Epdavion anmoteAéopatog

H epddvion Tou amoTeEAECUATOG TIPAYUATOTIOLEITAL AUTOPATA, OE OPLOPEVA BripaTa:

N o
= Al

]

el

' (IS0
fa (A

1. Tpéxov Bapog

2. Aladikaoia uttohoylopoL

3. Twn AiTtoug Tou oWPATog
(FAT %)

%

A i
18 u '.'-'TBW

S [

S G A

Ty
L

+a L

‘1-54-!
q

-—
¢

KCAL
.
n_nli

4. MooooTod vepOoL TOL CWHA-
106 (TBW %)

5. Body-Mass-Index (BMlI,
Seiktng palag owpatog)

6. Amtartovpeveg Beppideg
(KCAL) oe XiAloBeppideg

MeTd TV gpdavion GAwv Twv TIHWY, N yapld arevepyoTtoleital avtopata. YTodelfelg we TIpog
NV afloAoéynon pmopeite va Bpeite otn oeAida 74.

Movo COyion

Edv emiBupeite va ipoodlopioeTe pévo To BAPOG TOL CWHATOG 0AC, APKEL VA EVEPYOTIOINOETE TN
Tuyapld pe To KoupTti G, MEPIUEVETE, WG OTOL EPdAVIOTEL N EvSelEn «0.0 kg».
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MeTtd tnVv epdavion Tng TIPAG Tou BAapoug, N uyapld arevepyoTIoleiTal auTopaTa.
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9 A&l0AOyNnon ATTOTEAEGUATWV

MocooTé ocwpatikov Aittoug

O1 TipeG owpaTikoL Aittoug artetkoviCovtat atnv 086vn. Ot akOAOLBEG TIHEG CWHATIKOU ATTOUG
o€ %, artoTeAoOLV eVOEIKTIKEG TIMEG (Yla TIEPLOCOTEPEG TIANPOPOPIEC ATIOTABEITE TIAPAKAAW OTO
ylatpd oag!). H kAipaka yla Tig Tipég Airoug Tou cWwpaTog Tov epdavifetal emiong atnv €voelén
(oTo KATW AKPO) XPNOLELEL POVO yia TNV artAn Siadikaaia.

Avépag luvaika
HAia | YT0- Nemttog | Quolo- | YmEp- | Mayo- HAia | YTi0- Nemttog | ®uolo- | YméEp- | Mayv-
Baprig | (-n) AoyikoG | Bapog | oapkog Baprig | (-n) AoYIKOG | Bapog | oapkog
(1) (-n) (-n) (1) (n) (n)

<30 4-8 8,1-14 |14,1-20 |20,1-27 |27,1-70 | |< 30 4-12 12,1-17 |17,1-24 |24,1-31 |31,1-70

> 30 4-11 11,1-17 |17,1-23 |23,1-30 |30,1-70 | |>30 4-15 15,1-20 |20,1-27 |27,1-34 |34,1-70

i i [l né né wf i Wl né né

2e aBANTEG dlartioTwveTal cuxva pla xapunAotepn Tr. Availoya pe to €idog Tou abAnuarog,
TNV €vtaon TG TIPOoTIdvVNOoNG KAl TN CWUATIKA KATAGTACN, JTIOPOULV va ETIITELXOOVV TIPEG, TIOU
Bpiokovtal aképa o KATW artod TIG avapePOPEVES EVOEIKTIKES TIHEG. [POCEETE TTAPAKAAW
Opwg, OTL O TIEPITITWON EEAIPETIKA XApNAWVY TIHWYV, YTTopEi va udiotatal kivduvog yla tnv vyeia
oag.

Nep6 owparog
To 110000TO VeEPOL OTO CWHA 0 %, BpiokeTal cLVABWG OTIG AKOAOUBEG TIEPLOXEG:

Avdpag Muvaika

HAia Kako Kaho MoAD HAwia Kako KaAo oAb
KaAO KAAO

10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

To owpaTikd AITTIOG TIEPLEXEL OXETIKA Alyo vepo. Na auTtd pmopei ota dtopa pe éva upnio
TI0000TO OWHATIKOU AITTOUG, TO TIOC0OTO VEPOU OTO OWUa va PpiokeTal KATW artd TIG EVOEIKTIKEG
TIPEG. 2TOLG ABANTEG AVTOXNG avTiBeTa, PTTopEL va LTIAPEEL LTIEPBACN TWV EVOEIKTIKWV TIHWV
AGYW TOL XapnAoL TTooooToU AITToUG Kat Tou LPNAOL TTOGO0TOU PUIKAG PALAG.

O uTtoAoYLopOG vePOL OTO cWHa e auth Tn Quyapld dev eival KATAAANAOG, yla Tnv e§aywyn
LATPLIKWY CUPTIEQACUATWY YIa TT.X. EVATIOBETEIG vEPOU AOYW NALKIaG. Pwtrote evoexopEvwg To
ylatpd oac. Baoikd oxvel, va eTiidiwketal €va uPpnAd TTocooTO VEPOU OTO OWHA.
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Body-Mass-Index (Aeiktng pafag cwparog)

To Body-Mass-Index (BMI) amtoteAei €vav aplBuo, o ottoiog xpnotyoTtoleital cuxva yla TNV
aglohéynon tou cwpatikoL Bdapouc. O aplBpodg avtog uTtohoyileTal pe BAon TIC TIPEG TOU
Bapoug Kal Tou ByKOL TOL CWHATOG KAl OTNV TIEPITITWON AUTH cUPdwWva pe TNV e€iowon: Body-
Mass-Index = B&pog owpatog : Oykog owpatog2. Katd ouvéTela, N Hovada PéTpnong Tou
BMI eivat [kg/m?]. H Ta&ivéunon tou Bapoug clpdwva pe to BMI Ttpaypatorolgital yia Toug
eVAAIKEG (Avw Twv 20 €TWV) PE TIGC akOAoLBeG TIHES (Ttnyn: MOY):

Katnyopia BMI
Bapog pikpdtepo tou Bdapog Katd TIoAD PIKPOTEPO TOL HUCLOAOYIKOD <16
duaiodoyikol Bdpog Ox! 181AiTEPA UIKPOTEPO TOL PUGIOAOYIKOD 16-16,9
Bdapog eAappwg HIKPOTEPO TOL PUCIOAOYIKOD 17-18,4
®Duololoyikd Bapog 18,5-25
YTiepBoAlko Bapog MpooTtadio vtepAinwong 25,1-29,9
YmiepAinwon (vrtepPo- | YmepAinmwon mpwtou Babuol 30-34,9
Ao Bapoc) YrepAinwon 8e0Tepou Babuos 35-39,9
YmepAinwon tpitov Babuol =40

Amntaitovpeveg Oeppideg ava nuépa

O1 amtattovpeveg Beppideg Tov epdavifovTal amoTEAOVV TNV TTIOCOTNTA EVEPYELAG TIOU
KATavaAWVeL TO owpa avd nuépa, otav Bpioketal oe evepyn katdotaon. H katavailwon
EVEPYELAG EVOCG avBPWTIOL avfaveTal 6Tav avEAvovTal Kal Ol CWHATIKEG SpacTnEIOTNTEG KAl
TipoodlopiCetal amod tn (uyaptd SlayvwaoTIKoD EAEYXOL PEOW TOU ETUAEYUEVOL (KATA TN AetToupyia
yla abAnTtég) Babuou evepyortoinong (1-3).

a ™ dlatrpnon Tou TPEXOVTOG BAPOUG, N EVEPYELA TIOL KATAVAAWBONKE TIPETIEL VA ETTAVENDEL
OTO oWwpa pe tn popdn dpayntol kat vepouL. EAv yia TTapateTapévo Xpoviko SIAaTnUa ELOEPXETAL
OTO oWHa AlyoTepNn evEPyeLa ard auTh TIOL KATAVAAWVETAL, TO owpa artoppodd tn Stadopa
KLPIWG attod TIG AlTtattoBbnkeg Kat To BApog pelwvetal. Edv, avtiBeta, yla TIapateTAPEVO XPOVIKO
SldoTna EICEPXETAL OTO CWHA TIEPLOCOTEPN EVEPYELA ATIO TIG BepUideg TToL attatrtolvTal,

TO owpa dev gival og BEoN va TiPAYPATOTIOWOEL TNV KAVON TOU TIEPLOCEVHATOG, TO OTIOIO
amoBnKeLETAL OTO OWHA WG AITIOG, PE armoTEAeopa va avgavetatl To BAapog.
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XPOVIKI OXEON TWV ATIOTEAECUATWV

Mpooe€te, 6TL onuacia €xel pOvVo n pakpotipoBeoun tdon. O Bpayutipobeopeq
SlakupAavoelg Tou BAPoUG eVTOG HEPIKWY NUEPWY, odeilovTal cuvABwG aTnV amwAela
LYPWV.

H eppnveia Twv amoteAeopdtwy e€aptdral amod TG HETABOAEG TOU GUVOAIKOU BAPOUG KAl

TA TT0COO0TA AITIOLG CWHATOG, VEPOU CWHATOG Kal YUIKNAG pAdag, Kabwg Kal arod Tn XPOVIKN

Sldpkela pe tnv ottoia cupPaivouv auteg ot PeTaBoAeqg. Ol Taxeieq HETABOAEG EVTOG NUEPWVY,

SlapEpouy arod TIG HECOTIPOBECHEC HETABOAEG (EVTOG eBSOUAdWY) Kal TIG HAKPOTIPOBECEG

UETAPBOAEG (EVTOG PNVWV).

Qg Baolkog kavovag LoxLel, OTL oL BpaxuTtpoBeocpeg HETABOAEG TOU BAPOLG ATTOTEAOLV

QATTOKAELOTIKA PETABOAEG TNG TIEPLEKTIKOTNTAG VEPOU, EVW Ol HECOTIPOBECHES KAl

HOKPOTIPOBEOUES HETABOAEG, UTTOPOLV va adopolV ETTIONG KAl TO TTOO0CTO AITIOUG Kal PUIKAG

padag.

e ‘Otav BpaxurtpdBeopa pelwvetal To BAPOG, OPWG TO TIOCOOTTO TOU CWHATIKOV AITTIOUG
av§avetal ) TTapapével oTabepod, ExeTe XAOEL HOVO VEPOD - TL.X. HETA ATTO AOKNON, ETTIOKEYN
otn odouva r pla diatta, TIPocavatoAloPEVn JOVO OTn ypriyopn arnwAela BAapoug.

e ‘Otav 10 BApog avfavetal pecoTIPdOeCA KAl TO TIOOOOTO CWHATIKOU AITTIOUG HELWVETAL
r Tiapapével otabepod, Ba prtopovoe avtiBeta va €xete avarttlEeL TIOAUTIUN PUikA pada.

e ‘Otav 1o BAPOCG Kal TO TIOCOOTO CWHATIKOV AITTOLG PelwvovTal TavTdxpova, n diartd oag sivat
QATIOTEAECUATIKA - XAveTe pada Airtoug.

e [davikod Ba ntav va cuvodeloete TN Sialtd oag pPe cwPATIKh dpaoctnELOTNTA KAl AOKNOELG
BeATiwong NG PuOIKNG KaTAoTaong r HUIKEG aoknoelg. ‘Etol prtopeite va avénoete
pecoTipéBeopa tn puikn oag pada.

e To ocwpatikd AITTIog, To vepd TOL CWHATOG 1 N YUIKA pada, dev eTutpémneTal va abpoifovtal
(N pUikA pada TepLEXEL ETTIONG CLOTATIKA ATTIO VEPO TOL CWHATOG).

10 AAAayn gmatapiwv

>1tn Cuyapld oL PTtatapieg TIPETIEL va avtikataoTtabouv étav epdavioTei n évdelfn «LO» otnv
0006vn. 2 TEPITITWON TIOL Ol PTIATapies eival TIoAL advvapeg n Cuyapld TiBeTAl ALTOUATA EKTOG
Aettoupyiag.

@ Ymodei€n:
e Xpnolwotoleite oe kABe aAAayng yrtatapiag prarapieg Tov idlov TuTIov, TNG idlag
HApKag Kat TNG idlag xwpenTIkOTNTAG.
e ANAleTe OAEG TIG UTIATAPIEG TIAVTA TAUTOXPOVA.
e Mn xpnowortoleite emtavadopTI{OPEVOUG CUCOWPEUTEG.
e Xpnowottoleite prtatapieg eAeVBepeq amod Papea PETAAAQ.
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11 ®OAaén kKat ppovrida

H akpifela Twv Tipwv pETpnong Kat n diapkela {wrg TNG CLOKELNG €6QPTWVTAL ATIO TNV
TIPOOEKTIKI XPron:

é Mpocoxn:

e Katd SlaotApara, n cuokeur Ba TpéTel va kabapiletal. Mn xpnotuotioleite 1loxupd
UVAIKA KaBaplopoL Kal pnv KPATdTte TIOTE T CUOKELT KATW aTto TO VEPO.

e BeBawwbeite, 611 6 ptavouv vypd otn Cuyapld. Mn Bubiete tn (uyapld TIOTE oe
vepo. Mnv tnv EETTAUVETE TTIOTE KATW ATIO TPEXOUHEVO VEPO.

e Mnv TomtoBeteite avtikeipyeva tavw otn Cuyapld, étav &€ Tn XPNOIUOTIOIEITE.

e [lpootatevote TN (UyapLd atod XTUTIAKATA, LYPACIA, OKOVN, XNUIKEG OUCIES, EVIOVEG
Slakupavoelg otn Beppokpacia, NAekTpopayvnTIKA Tiedia Kat TIOAD KOVTIVEG TINYEG
BeppotnTag (dovpvoug, Beppavtikd owpata). Mnv TiECeTe Blala A Pe aunpd avti-
Kelpeva Ta TIANKTPA.

e Mnv kKaBapilete TN CUOKELH OTO TIALVTHPLO TILATWV!

12 Amdéovupon

Ol yrtatapieg Kat 0l CUOOWPEVTEG OEV AVIKOLV OTA OIKIAKA aTtoppippata. Q¢ KatavaAwTtig,
€l0aoTe LTIOXPEWHEVOG ATTO TO VOUO, VA ATTOCUPETE TIG TIAALEG UTtatapieg. Mmopeite va
TIAPAdWOETE TIG TIAAEG PTIATAPIEG 0AG, OTIG ONUOCIEG BECEIG CUYKEVTPWONG TOU TOTIOL OTIOU
KATOIKEITE 1 TIAVTOU €KEl, OTIOU TIWAOUVTAL UTIATAPIEG TOL AVTIOTOLXOU TUTIOU.

@ Ymodeién:
= AuTd To oUPPBOAO BpioKeTal O PTTATAPIEG TTOUL TIEPLEXOLV BAAPBEPEG OLTIEG:
Pb = H pmatapia rtepiéxet péAuvpodo,
Cd = H pmatapia mteplExel KAdpLo,
Hg = H pmatapia mepiéxel udpapyupo.

21a TAaiola Tng TpooTaciag Tou TePIRAAAOVTOG, Sev eTUTPETIETAL va attocupbei n (uyapld,
CUMTIEPIAAUPBAVOUEVWV TWV PTIATAPLDV OTO TEAOG TNG Sapkelag {wng, padi pe Ta olKlaka
amoppippata. H andéoupon pmopei va paypatotioindei pEow Twv avtiotowv B€cewv
OLYKEVTPWONG OTN XWPA 0aG.

Tnpeite TOLG TOTIIKOUG KAVOVIOUOUG Yla TNV ATTOCUPAON TWV LAKWV.

ATtooupeTe Tn ouokeur) cupdwva pe Tnv odnyia 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) Ttiepi TTaAaiwv NAEKTPIKWY KAl NAEKTPOVIKWY CUOKELWV.

w2 TEPITTTWON EPWTrOEWY, amoTabeite otnv, appoddia yia tnv ardovpon, SNUOTIKA
uTINPETIA.
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13 TiKAvw o€ TtepimTwon Tov epdavioTolV TIPOPARHATA;

‘Otav n Quyapld dlamoTwoel Katd tn HETpnon éva oddApua, epdavifetal To akoAouvbo.

‘EvdelEn o8ovng

Artia

Apon

Err

H péyiotn duvaung avuhwong amnod
150 KIAA EETIEPATTNKE.

Doptwvete poOvo péxpt 150 KIAA.

LO

Ol pmtatapieg eival oxedov adeleg.

AMN\GETE TIG pTTATApIEG.

H nAektpikn avtiotaon petagd Twv
NAEKTPOSIWV Kal TNG TTaTovoag Tou
TI08100U €ival TIoAL LYNAA (TT.X. oE
TIEPITITWON TIOAD XOVTPWV KAAWV).

EmtavaAdpete mapakaiw tn
pé€tpnon EuttoAuTol. Yypavete
evoexopEVWG eEAadpa TIG TTaToloeg
Twv oSV 0aG. ATIOUAKPUVETE
€VOEXOUEVWG TNV KEPATLVOTIOINUEVN
eTTIPAvELQ OTIG TTATOVOEG TWV
TIOSLWV.

To T0000TO AiTtoug Bpioketal EKTOG
TWV 0OPiWV TOU PETPNOIPIOL EDPOUG
(MKpOTEPO ATIO 4 % 1 pEyallTEPO

EmtavaAdBete mapakaiw §urtoAuTol
TN YETPNON 1 LYPAVETE EVOEXOUEVWG
eAadpA TIG TTATOVOEG TWV TIOSLWV

aro 55 %).

oag.

Kapia pétpnon duvartn

MBava odpdApata

Apon

H Cuyapid Sev evepyottolribnke, TipoTOL
avePrkate ertavw. ‘Otav aveBaivete oTn
Cuyapld, TIPOTOL gudavioTel otnv 066vN

n €vdel€n «0,0 kg», e Aettoupyei n Cuyapla
owoTa.

Evepyotmoleiote owotd tn (uyapld (avapévete
TNV €voelen «0,0 kg») kal etavardfete tn
HETPNON.

OL pmtatapieg otn Quyaptd eival adeleg.

AMNGETE TIG pPTTATAPIEG.

NaBog pétpnon Bapoug

MOava odpdApata

Apon

H Cuyapld Bpioketal TTAvw oe PJOKETA.

TormoBetriote TN CLyapla oe €va eTTTESO Kal
otabepd damedo.

H Cuyapld exel AavBaopévo pundevikd onpeio.

Evepyotorjote T Cuyapla.
Mepevete Tepitou 4 SeuTePOAETTTA.
EmtavaldBete tn p€tpnon.
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KomnneKT nocraBku

e [lnarHoCTUYeCKne BeChI

e 2 6atapelikn 3 B Tin CR2032
e VIHCTPYKLMSA MO NPYMEHEHWIO

YBa)kaemblil noKynaTefb,

Bbl nprobpenu BbICOKOKa4eCTBEHHbIV MPOOYKT B HaLLen KomnaHun. BHumaTensHo npoynTaniTe
OaHHYI0 UHCTPYKLMIO 1 cnepyvTe ykadaHusiM, NpuBeaéHHbIM B Hell. COXpaHnTe MHCTPYKLMIO Ha
crny4ai BO3MOXXHOW nepefaYyn gpyromMmy rnosib3osaTesnto.

Hawwn gnarHoctuyeckre Becbl SBASIOTCS LeHHbIM MPUOBPETEHNEM AN NIOAEN, 3a60TALLMXCA
O CBOEM 3[,0pOBbe.

1 [Ana o3HaKomneHusi

DyHKLUMN npubopa

9T unpoBbIE ANArHOCTUYECKME BECHI MPefHa3Ha4YeHbl 4718 B3BELUMBAHUS 1 OLEHKUN COoCcTaBa
Tena.

Becbl npegHa3HaveHbl Ans NCnonb30BaHus B ObITY.

Becbl MOryT BbINOMHATE CrepytoLye AnarHocTuieckmne yHKLUMN Anst AeCSTN PasfnyHbIX
nonb3oBaTenei:

* U3MepeHune Beca Tena,

® OornpefeneHne XXNpoBoli Macchl,

® OnpepeneHe coaep>KaHns Bofbl B OpraHm3me,

* uHpekc maccol Tena (MMT), a Takxke

® CyTOYHasi NOTPEGHOCTL B Kanopusix.

DYHKUMS NaMATY MO3BOSISIET HECKONTbKMM nonb3oBartensam (8o 10 yenosek) obpatiaTses

K MocnegHUM peaynbTatam B3BELUMBAHUS, a TakXKe K pacCHUTaHHbIM Npu 3TOM
OOMONHNUTENBbHBIM HU3NYECKMM NoKa3aTensim.

Kpome Toro, Becbl UMEIOT eLLE crepytoLime pyHKLUN:

e [lepeknoyeHne Mexay eanHnLamMmn namepenns: kunorpamm [kgl, dyHT [Ib] n ctoyH [st:lb].
e  CrOPTUBHbIN PEXUM

® ABTOMaTU4YECKOE OTKIIOHEHNUE;

e HoukaTop cocTosiHMSA 6aTapenkn NoKasbIBa€eT, YTO 6aTapeiika paspsiKaeTcs.
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2 [MoscHeHua K cumBonam

B VHCTPYKUUKX NO NPUMEHEHNIO NCMOJIb3YIOTCA criegytolie CUMBOJIbI.

MpepocTtepexenue [lpenynpexpaer 06 onacHOCTY TPaBMUPOBaHUSA nnu yuliepba
01191 300POBbS.

é BHumaHune YKasbiBaeT Ha BO3MOXXHbIE NOBpexaeHus npuéopa/
NPUHaANEXHOCTEN.
@ YkasaHue OTMeYaeT BaXKHYH0 nHopmaLmio.

3 Yka3aHus no TexHuKe 6e3onacHoCTu

YKasaHusl N0 TeXHMKe 6e30MacHOCTH

c MpepocTtepexeHue:

e 3anpeLyaetcs Nonb3oBaTbCA BECaMU NOAAM C YCTaHOBEHHbIMU
MeOVUMHCKUMUN UMMaHTaHTaMm (Hanp. KapauocTuMynsiTopamu).
B npoTvBHOM cny4vae yHKUMOHNPOBaHMNE UMMIAHTAaHTOB MOXET ObITh
HapyLLEeHO.

e Bechbl He NpefHa3HayeHbl oNs 6epeMeHHbIX. BO3MOXHbI HETOYHOCTY NoKasaHWiA.

e He BcTaBaiTe Ha OfHY CTOPOHY BECOB y camoro Kpasi. OnacHocTb
ONPOKNAbIBaHNSA!

e He pgaBaiTe geTaAM ynakoBO4YHble MaTepurasibl OT BECOB (ONacHOCTb YAYLUbS).

O6palleHune ¢ anemMeHTaMmu NUTaHus

MpepocTtepexeHue:

e DneMeHTbl NUTaHUS COQePXKaT BpeaHbIe NMpU NonagaHny BHYTPb OpraHnsMa
BellecTsa. [MpocnenuTte, 4TO6bl ManeHbKNe OeTN HE UMENY JOCTyna K aneMeHTam
nuTaHusi. Ecnn KTo-nn6o NpornoTuT aNeMeHT NUTaHns, cnegyet HeMefeHHO
o6paTUTLCH K Bpayy.

® DnemeHTbl MMTaHUS HeNb3s Nepe3apsXXaTb UM PeaKTUBNPOBATL C MOMOLLHO
pasnnyHbIX CPEeOCcTB, He pa3bupanTe ux, He 6pocaiTe B OroHb 1 HE 3aMblKaniTe
HaKopOTKO.

e DneMeHTbl MUTaHNS MOMYT COEP>XXaTb TOKCUYHbIE BELLECTBA, BPeaHbIE Ans
300PO0BbS U OKpY>KatoLLen cpefpbl. B CBA3U € 3TUM yTUNN3NPYINTE 3NEMEHTbI
nMTaHusi B CTPOroM COOTBETCTBUN C [ENCTBYIOLLVMI 3aKOHOAATENbHbIMI
Hopmamu. Hu B koeMm crnyyae He BblibpacbiBaiite oTpaboTaBLUME 3IEMEHTbI
NUTaHNs B 06bIYHbIA MyCOp.
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BHumaHue:

PerynsapHo 3ameHsinTe aneMeHTbl NUTaHUS.

3ameHsiiTe OQHOBPEMEHHO Cpa3y BCE ANeMEeHTbI NUTaHus. icnoneb3syinTe npu
3TOM 3f1IeMEHTbI OQHOro TUna.

Pa3psi>keHHble aneMeHTbl NTaHNs MOTYT CTaTb NPUYMHON HEUCNPABHOCTY
npuéopa. Mpy AnuTensHOM NepepbiBe B NCMNONL30BaHNUM NPrbopa BbliHETE
3NEeMeHTbI NUTaHNs 13 6aTtapenHoro oTceka.

Ecnun ognH 13 anemMeHToB NTaHNs paspaauncs, HageHsTe 3alumTHbIe NepYaTkm
1 noyncTuTe 6aTapeliHblii OTCEK CyXOM CandeTKoi.

O6LwWue yKasaHusi

[Mpunbop paspaboTaH A5 IMHHOro NONb30BaHMSA U He NpeAHasHa4veH ans
NCMONb30BaHWS B MEAVNLMHCKNX UM KOMMEPYECKNX LiensiX.

O6patuTe BHUMaHUE, YTO MO TEXHUYECKUM NMPUYMHAM AManasoH NorpeLlHocT
N3MepPEHUSI BECOB He ABNAETCH YOOBNETBOPUTENBbHBIM ANS UCMONb30BaHNA X
B NPoheCCUOHaNbHbIX MEANLIMHCKUX LiensiX.

MakcnmanbHas Harpyska Ha Becbl cocTtaenseT 150 kr (330 1b/24 st).

[Mpn BO3HNKHOBEHWM OTKa3a B paboTe cHavasna NpoBepLTE 3NEMEHTbI NMTaHNS.
[Npn Heo6XxoQNMMOCTN 3aMEHNTE UX.

PeMOHTHbIe paboTbl AOMKHbI NMPOV3BOAUTLCS TONBKO aBTOPU30BAHHOMN
CEPBUCHON CNy>X60iA.

Bce Becbl cooTtBeTCcTBYIOT AnpekTrae ESC 2004/108/EC. MNpu BO3HMKHOBEHUN
BOMPOCOB MO UCMOb30BaHMI0 Nprbopa obpaLlanTech K NOCTaBLUMKY WX

B CepBUCHbIN LIEHTP.

4 OnucaHwue npubopa

0630p

OnekTpogpl

’
2 KHorka BBepx

3 Knasuwa Bkn./HacTp.
4

5

KHorka BHUS

MHpunkaTop

a b~ O
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5 TMMopgrortoBKa K pa6boTte

YctaHoBka 6aTapeiniku

YpanuTe 3alnTHYIO NOMOCKY OTceka batapenikn u/unn BctasbTe 6aTapeiiky, cobnogas
NONSIPHOCTb, YKa3aHHyto Ha oTceke 6artapeiiku (cumeonom &)). Ecnu Beckl He paboTator,
N3BMEKMTE N CHOBA BCTaBLTE BECb KOMMEKT 3/IEMEHTOB MUTAHUS.

N3meHeHne BeCcoBbIX eAUHML,

Becbl HacTpoeHbI Ha BECOBYIO eauHULy Kr. Ha 3agHel CTopoHe nprnbopa HaxoauTCs KHOMKa,
C MOMOLLIbIO KOTOPOI MOXHO YCTaHOBUTb HY>KHYHO eOQVHULLY 3MepPeHust: kunorpammel [Kg],
yHTbI [Ib] unn ctoyhbl [Ib:st].

YctaHoBKa BecoB
YcTaHaBnvBanTe BeECbl HA POBHYIO 1 TBEPQYIO NOBEPXHOCTb. TONbKO Ha TBEPAON NOBEPXHOCTM
Becbl 6yayT NokasblBaTb NPaBWbHbIN BEC.

6 WHdopmauusa

MpuHUMN n3mepeHns

MpuHUMN OeiicTBNA AaHHbIX BECOB 6a3UpyeTcsi Ha 6103NEKTPUYECKOM MMMNEQAHCHOM aHanmse
(BUA). Mpwn aTOM B TEHEHME HECKONBKNX CEKYHA, HA TENO YeNoBeKa BO3OENCTBYIOT aBCOMIOTHO
6e30nacHble Ansi 300POBbS ANEKTPUYECKME TOKM. I3MepeHne aneKTpu4ecKoro ConpoTUBEHNS
(MMnepaHc) U NCNoNb30BaHNE NOCTOSAHHbLIX KO DULMEHTOB, HaNpP. MHAMBUAYaNbHbIX
napamMeTpoB (BO3PACT, POCT, MoJ1, CTENEeHb aKTUBHOCTM) NMO3BOJISIET ONPEQENNTL XXUPOBYHO
mMaccy Tena v apyrue napametpsi.

MblILweYyHast TKaHb 1 KMAKOCTb MMEIOT XOPOLLYIO 3NEKTPUHECKYIO MPOBOANUMOCTD W,
COOTBETCTBEHHO, H3KOE CoMnpOoTMBReHne. KOCTu 1 XXMpoBasi TKaHb, Ha060pOT, UMEIOT

HI3KYIO MPOBOAUMOCTb, T. €. XXUPOBbIE KNETKM 1 KOCTV UMEIOT BbICOKOE 3NEKTPUHECKOE
COMPOTUBNEHNE.

O6paTnTe BHUMaHWE, YTO 3HAYEHUs], OnpeaeneHHble ANarHOCTUHECKMI BECaMU, SBNSIIOTCS
TONMBbKO MPUGAN3NTENBHLIMY OTHOCUTENBHO PeasbHbIX 4aHHbIX MEQULIMHCKUX aHann3oB. TobKo
Bpay-crneumanicT ¢ NOMOLLbO MEQULMHCKUX METOAMK (Hamp. KOMMNboTepHasi ToMorpacdusi)
MOXXET [laTb TOYHOE 3aKJIIOHEHVE O XXMPOBOI Macce, CoAep>KaHnN >XXNOKOCTU, MbILLEYHOW

1 KOCTHOI mMacce.

O6Lwue coBeTbl

e YT06bI NONYy4MTH GONee ToOYHbIE Pe3ysbTaThl, B3BELLUMBANTECH NMPUMEPHO B OOHO U TO XXe
BpeMs CYTOK (fly4Lle yTpoM), MOCETUB NpeaBapuTeNbHO TyaneT, HaTollak 1 6e3 ogexapl.

e BaxHOo npu namepeHun: [ns onpeneneHnst XXNpoBo Macchbl 0653aTeNIbHO HY>KHO ObITb
60ocukom. Mpu aToM NOAOLLBbLI CTOMN 0643aTefIbHO OOMKHbI OblTh Cnerka BnaxHbiMu. Ecnm
NoZoLLBbI CTOMN OYAYT NMOHOCTBLIO CyXne C OPOroBENOCTAMMN, PE3YNbTAT N3MEPEHNSI MOXXET
ObITb HEBEPHbBIM 13-3a NJI0XON NPOBOAUMOCTMW.

* Bo Bpemsi USMepeHnst CTONTe NPSIMO U He LLIEBENNTECH.

e [locne HeENPUBbIYHbBIX ANs Tena Harpy30K NOAOXKANTE HECKOSIbKO YacoB.

e [locne nogbEéma c NocTenu NogoXauTe NpuM. 15 MUHYT, 4TOObI UMetoLLasACs B Tene
>XKNOKOCTb paBHOMEPHO pacrnpenenuniach.

e [lpaBWnbHON SBNSETCS TONbKO ANUTeNbHasn TeHaeHUnst. KpaTkoBpeMeHHbIe OTKIIOHEHNS
Maccbl B npefenax HECKONbKNX OHEN, Kak NpaBuio, 06yCnoBieHbl MOTEPER XXUAKOCTH;
cofep KaHre XXNAKoOCTN NMEET OYeHb BaXKHOE 4151 300POBbS 3HAYEHNe.
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OrpaHuyeHus
Mpu onpeaeneHnn XNPoBOI Macchl U APYrX 3HAYEHUI Pe3yNsTaThl UBMEPEHNst MOryT GbiTh
HETOYHbIMW NN HEOOCTOBEPHbIMU B CliefyoLnNX Criyvasx:

ons petein mnagwe 10 ner,

Ansi NPoecCcuoHanbHbIX CMOPTCMEHOB 1 3aHMMAaIOLLMXCSt 60ANOUNANHIOM,
ons 6epemMeHHbIX (M3-32 OKONOMIOOHON XNOKOCTN),
NS NOAEN C NMOBbILLEHHOR TEMNepaTypon, NPU NeYEHNN QUanm3om, Npu CUCTEMaTUYECKNX

oTeKax unum ocTteornopoase,

LS5 Ntofen, MPYHUMAIOLLIMX CEPAeYHO-COCYAMCTbIE Mpenaparts! (Mpy NpobremMax ¢ cepalemM

N COCyancCTOl CUCTEMON),

Ons nopen, nprHMMarLWnX cocygopacLlunpgatowme nnm cocyqocyXxmsaroLwime npenapartbl,
ONs1 Ntofeli Co 3HAYNTENBHBIMY aHATOMUYECKMN OTKJIOHEHNSIMU B HOrax OTHOCUTENBHO
BCero opraHmsma B LiesiomM (CJ'IVILLIKOM ONNHHbIE NN CITULLIKOM KOPOTKKe HOFI/I).

7 Hactpownka

YcTtaHoOBKa faHHbIX O nonb3oBarterne

YT106bI 6051€€ TOHHO OMPENENATb XXUPOBYO Maccy 1 gpyrue napamMeTpbl Tena, Heob6xogumo
BBECTU HEKOTOPbIE MEPCOHAbHBIE AAHHbIE O MONb30BaTENE.

B Becax npegycMoTpeHbl s4einkn namatv ans 10 nonb3osarteneil, Takum ob6pasom Bbl nveete
BO3MOXHOCTb MOJSIb30BaTbCsl BECaM BCEN CEMbEN, COXPaHsis NepPCOHasbHbIE AaHHbIE ANs
KaXKJoro 4YseHa cembl.

(o1 3'-03" po 7'-10")

[NocnepoBaTensHOCTb | JaHHbIe 3HayeHus
nonb3oBaTens
0 Howmep suerikn ot 10010
(2] Mon MY>KCKOI li|
JKEHCKUI i
@ BospacTt ot 10 go 100 net
e Poct o1 100 oo 240 cm

CnopTnBHbIN
pexXnm

Nerkve/HeperynsipHble 3aHaTus cnopTtom F
PerynsipHble 3aHATUS CMOPTOM

B cBOGOAHOE Bpemsi B
MpodeccroHansHbii cnopt f8
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CnoOpPTUBHbIN peXxum

3aHATNS CNOPTOM NPUBOAAT N3MEHEHMIO OOMeHa BELLECTB U YNIOTHEHUIO MbILLEYHOW MacChl.
M3-3a aTOro yBenumumnBaeTcs aNeKTpu4eckoe ConpoTrBReHne Tena. [4ns Toro 4tobbl 3To
MOBbILLEHHOE COMPOTMBAEHNE HE ObINIO OLLIMGOYHO MHTEPMPETUPOBAHO Kak XUposas Macca, Bbl
MOXX€eTe HaCTPOUTb NapamMeTpbl U3MEPEHUs ANs Pa3HOW (C TOYKM 3peHUs CnopTa) KOHCTUTYLN
Tena. Beibepute ypoBeHb akTMBHOCTM, KOTOPbIN Hanbonee cooTBETCTBYET Baluemy o6bi4HOMY
pacnopsagKky oHs:

e Jlerkne/HeperynsipHble 3aHsTusi cnoptom FEl: nporynku, nerkue ynpaxHeHusi 6e3
perynsipHbiX TPEHNPOBOK.

PerynsipHble 3aHsTUs CNIOPTOM B cBOGoAHOe Bpemst FB: CpefHsisi (hranyeckas akTMBHOCTb,
2-5 paga B Hefiento oK. 30 MUHYT (HanpuMep, NPOAOIKUTENBHbBIE NPOrYSIKK, PETYNsPHbIE
3aHATUSA MMMHACTUKON 1 T.4.)

MpodeccroHanbHbIi crnopT FB: VIHTEHCMBHbIE (r3nYecKne Harpy3Ki, MHTEHCHBHbIE
TPEHVPOBKY NN TSXKENbIN (PU3NYECKNIN TPYA, eXXedHEBHO He MeHee 1 yaca.

[nsi Bcex pa3fenoB HaCTPOWKY BbIMOMHSAKTCS OAVHAKOBO:

e HaxmuTe knasum U @), YTOBbI U3MEHUTb MapameTp N 3HaYeHue.

e HaxmuTe Knasuy G, 4TO6bl COXPaHUTL HACTPONKY U MepeiiTu K creaytoleMy pasaeny
HaCTPOEK U YTOGbI 3aBEPLUNTL HACTPOIKY.
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8 O6cnyxuBaHune

B3BelwmBaHue n pacyeT [ONONHUTENbHbIX (PU3NYECKUX NoKa3aTtenen

[ns Toro 4To6bI Y3HATbL CBOW BEC M OQHOBPEMEHHO ONPeaenuUTb AOMNONHUTENbHbIE hr3ndeckme

nokasarenu:

* Haxmute knasuy 1 goxguTechb, noka otobpasutcs «0.0 kg».

e HaxmuTe Knasmm UM Gv), YTOBbI BbIGPATL TPEBYEMYIO SYeliKy namsTi ¢ Bawummn
coxpaHeHHbIMM HacTpolikamu. MoaTeepauTe Ball BLIGOP HaXXaTMeM KnasuLm ().

Bo Bpems aBToMaTn4eckor NpoKpyTKy oTobparkatoTcs Bawiv HacTponkn 1 nocnegHue

COXpaHeHHble 3HaqeHns. Kak Tonbko NPoKpyTKa NpekpaTuTcs 1 cHosa b6yaeT oTobpaXkaTbcs

«0.0 kg», Bbl MOXeTe BCTaTb Ha BECbI /19 USMEPEHNS.
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OTo6paXxeHue pe3ynbTaToB

OTo6pa>KeHv1e pPe3ynbTatoB NPOUCXOANT aBTOMATUYECKN B HECKOJIbKO 3TaroBs:

N o
= Al

i
- e o &

el

%

"‘
FAT

) _—
-_—

i ‘-
S|
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)
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1. Tekywwimn Bec

2. Mpouecc BbluMCneHns

3. 3Ha4eHue ans
BHyTpeHHero xupa (FAT %)

Tm
78 u '.'-'TBW

S [

S G A

AR
L U

KCAL
.
n_nli

4. [ons TKaHEBOW XXUAKOCTU
(TBW %)

5. NHpekc maccol Tena (BMI)

6. NoTpebHOCTL B Kanopusx
(KCAL), knnokanopum

Mocne oTo6paXkeHnsi BCeX 3HAYEHNIN BECbI aBTOMATUYECKUN OTKIIOHAIOTCS. YKasaHusi no
nHTepnpeTauun Bel Hanpgete Ha cTp. 87.

Tonbko B3BelUMBaHUE

Ecnu Bbl x0TuTe onpenenuTb TONbKO CBOIi BEC, [OCTATOYHO BKIKOYUTb BECHI HAXKATUEM KHOMKM
@, JoxpuTech, noka otobpasutcs «0.0 kg».
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Mocne 0TO6pa)KeHVIF| BeCa BeCbl aBTOMaTN4YECKN OTKNKOYaKTCA.
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9 OueHKa pe3ynbTaToB

2XKupoBasi macca Tena

JKupoBasi Macca oTobpaxkaeTcsi Ha aucnnee. B cnepytowmx Tabnuuax npmeegeHbl
HOpMaTVMBHbIE 3Ha4YeHUsI XKMPOBOW Macchl Tena B % (3a 6onee nogpo6Hon nHgopmaumen
obpatuTech K Bpady!). BOSMOXHO, B H/XKHEN YacTu gucnnes 6yaeT oTobpaxkaTbes wkana
3HaYeHUI oS BHYTPEHHErO XXUpa, oHa Hy>XKHa a1s 6osiee yao6HOro OpUEHTMPOBaHMS.

My>X4nHbI 2KeHWmHbI

Bos- |OueHb | Xygoi |Hop- M36biTou- | Ton- Bos- |OueHb | Xygow |Hop- N36biTou- | Ton-

pact | xygon Manb- HbIl BEC | CTbIN pact | xygown Manb- Hbli BEC | CTbIiA
HbIlA HbIl

<30 |4-8 8,1-14 |14,1-20 |20,1-27 27,1-70 <30 |4-12 |12,1-17|17,1-24 |24,1-31 31,1-70

>30 |4-11 |11,1-17]17,1-28 |283,1-80 |30,1-70| [>30 [4-15 |15,1-20|20,1-27 |27,1-34 |34,1-70
°

i i na e i mi nd na e

[ns cnopTCMEHOB 4acTO ONpefensieTcs 3aHKeHHoe 3HaveHre. B 3aBncumocT oT Buga
cnopTa, MHTEHCUBHOCTU TPEHUPOBOK 1 KOHCTUTYLIMN TeNla 3HaYeHNs MOryT OKa3aTbCs MeHbLUE,
4YeM yKasaHoO B HOpMaTuBHbIX Tabnuuax. Tem He MeHee, obpaTuTe BHUMaHue, ecnv Baium
3HaYEHNsT OKaXKYTCS CANLLKOM HU3KUMU. DTO MOXKET ObITb ONACHbIM AJ151 300POBbS.

CopaeprkaHue XUgKocTtu
CopepyxaHue XXngKocTu B Tene B % NprBeOeHo B cregytoLlen Tabnmue:

My>K4rHbI JKeHLLMHbI
Bo3pac1' nnoxo XopoLlo OY€eHb XopoLlo BOSpaCT nnoxo XopoLlo O4€eHb XopoLlo
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

JKnposas Macca CoOAepXXUT OTHOCUTENbHO HEBONbLLIOE KONMYECTBO XunaKocTu. [ina nogen

C BbICOKVM MPOLIEHTOM >XMPOBOW MacChl COAeP XXaHne XXNAKOCTU B Tene HaxXoamTCs Hke
HOPMbI. [1151 BBIHOC/IMBbIX CIOPTCMEHOB HA060POT HOPMOI ABMNSIETCA HU3Kas XXMPOBasi Macca
1 BbICOKas MblLLeYyHas macca.

Ha ocHoBaHW1 onpefeneHnst CopepXXaHnsi XXNAKOCTU C MOMOLLbIO JaHHbIX BECOB HENb3S
henatb MeguUMHCKOE 3aK/io4eHne 0 BO3PaCTHbIX Npobnemax ¢ yaep XXaHuem XXUAKOCTH.

Mpn Heo6xoQMMOCTN MPOKOHCYNETUPYNTECH C BPAYOM. OTO OCOOEHHO Ba)KHO MPU BbICOKOM
cofep>KaHnn XXNOKOCTH.
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UHpekc maccobl Tena (BMI)

MHpekc maccol Tena (BMI) - aTo 4ncno, KOTopoe 4acTo NCMNob3yeTcs Npu OLeHKe Macchbl Tena
YenoBeka. DTO YUCIIO PaCCUUTLIBAETCS, UCXOAs N3 MACChl TENa YeoBeKa 1 ero pocTa, no
cnenytolleli hopmyne: ViHoekc Macchl Tena = Macca : pocT?. EquHiLei namepeHuns nHaexkca
MacChbl Tefla COOTBETCTBEHHO siBnsieTcs [Kr/M2]. [Inst B3pocnbix nogeii (20 net n ctaplue)
pacnpepeneHue No Becy Ha OCHOBaHuMW nHaekca BMI npovcxoauT cnegytolmm o6pa3omM
(ncToyHuk: BO3):

Kateropusi Mnpekc BMI
HepocTtatoyHas macca Tena OcTpblii gerunT Maccbl <16
CpepgHuin aenumT maccbl 16-16,9
Nerkvin geduunT maccsl 17-18,4
HopmarnbHbii BeC 18,5-25
N36bITOYHbIN BEC MpepoxunpeHne 25,1-29,9
OxxnpeHue OxxupeHne |- ctenenn 30-34,9
(36bITOuHBI Bec) OxwupeHue lI-it cTenenn 35-39,9
OxxupeHue lll-i cteneHn >40

CyTo4Hasi NOTPe6GHOCTb B Kasiopusx

OTo6pakaemas NOTPEOHOCTL B KAIOPUSIX COOTBETCTBYET TOMY KONMYECTBY 3HEPrUN, KOTOPOE
OpraHn3M exxeflHeBHO pacxofdyeT B aKTVBHOM COCTOSIHUU. [oTpe6neHne aHeprm opraHn3Mom
YBENNYNBAETCS C POCTOM (P13NHECKOW aKTUBHOCT, OHO OMNPEefensieTcs Ha AMarHOCTUHECKIMX
Becax (B CMOPTMBHOM PEXMME) NMyTEM Bbi6opa YPOBHSA akTuBHOCTU (1-3).

[ns coxpaHeHus UMetoLLLerocsi Beca 3aTpadeHHast 3Heprisi 4OMKHa 6biTb BO3BpaLLeHa

B OpraHn3m 3a cHeT efibl U NTbs. Ecnn B TeYeHne NpofomknTenbHOro BPEMEHU B OPraHnam
BO3BPALLAETCH MEHbLLIE 3HEPrimn, YeM PacxopyeTcsi, OpraHN3M HayMHaeT BO3MeLLaTb Ty
pasHu1Ly 32 CHET HAKOMIIEHHbIX XXMPOBbIX OTIOXKEHWUIA, B pe3ynbTaTe BeC CHuKaetcs. Ecnu,
HanpoTMB, B TEYEHNE NPOOOIHKUTENBHOMO BPEMEHMN B OPraHn3M nocTyrnaeT Gosblle SHepruu,
4YeM paccuyuTaHHasi NIOTPEBHOCTb B KaNopusix, OpraHu3m He ycreBaeT

oXuraTb N3ObITOK 3HEpPriu, 3TOT M3OLITOK HAaKanIMBaeTCs B OpraHn3Me B BUAE XX1Pa, BEC
yBENNYNBaeTCS.

BpemeHHasi cBS3b pe3ynbTaToB

O6paT|/|Te BHMMaHWe, YTO 3TO BCE UMEET 3HaYeHne TONMbKO Mpu AOCTAaTOYHO
OMTENbHOM HabnoaeHNN. KpaTKOBpeMeHHbIe N3MEeHeHNa MaccChbl Tena B npenenax
HECKONbKMX AHEeN Kak npaBnno Bbl3BaHbI n0Tepe|7| XKNOKOCTW.

TonkoBaHWe pe3ynsTaToB OPUEHTUPYETCS HA M3MEHEHNS OBLLEro Beca U NPOLIEHTHOW Jonn
BHYTPEHHEro Xunpa, TKaHeBOW XXNAKOCTY 1 MbILLEYHOI MaccChbl, @ TaKXe Ha BpeMsl, 3a KOTopoe
npousoLnn ndmeHeHusi. KpaTko-BpeMeHHbIE N3MEHEHUS B TEYEHNE OHSA MOTYT CUSIbHO
OT/IM4aTCs OT CPEQHECPOYHbIX U3MEHEHUI (B TEYEHNE HEAeN) N AONrOCPOYHbIX M3MEHEHNI
(mecsaupl).
Kak npaBuno, KpaTKoBpeMeHHble N3MEHEHNS B OCHOBHOM CBS13aHbl C COAePXKaHNeM XNOKOCTH,
B TO BPEMS KaK CpegHe- 1 [ONrOCPOYHbIE M3MEHEHUS BbI3BaHbl U3MEHEHUSIMU B XXMPOBO
1 MbILLEYHON Maccax.
e KpaTKOBpeMeHHOe CHMXXEHNE MacCbl U OQHOBPEMEHHbI POCT UM HEN3MEHHOE KONNMYECTBO
>KNPOBOI MaccChl BbI3BaHbl NCKOUNTENBHO CHUXKEHNEM XXNOKOCTY B OpraHm3me, Hamnp.
B pe3yfibTaTte TPEHUPOBKM, MOCELLEHWS CayHbl UK Npu BbICTPOI NOTepe Macchl Mo,
BO3AENCTBMEM ANETHI.
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e Ecnun oTmedvaeTcs cpegHecpoYHOe yBENMYEHNe MacChl NPU CHUXEHUN WA HEN3MEHHOM
KOSIM4ECTBE XKMPOBOW MacChl, BO3MOXXHO, MPOW3O0LLO YBENNYEHNE MbILLEYHON MaCChl.

e Ecnun Bbl oTMevaeTe ogHOBPEMEHHOE CHIKEHME OBLLE MacChl 1 XXUPOBOI Macchl, Balua
Aveta paboTaeT — Bbl TepsieTe XnpoByto Maccy.

* llneanbHbiM SBNSIETCS COYETAHNE ONETHI C DN3NYECKON AEATENBHOCTBIO, 3aHATUSMMN
hrTHECOM UM cUnoBbiMU Harpyskamu. Npu aTom Bbl MoXXeTe HabnogaTb cpeaHecpoYHoOe
MOBbILLEHNE MbILLEYHOW MacChbl.

® Henb3s CyMMM1POBATb XNPOBYIO Maccy, COAEP>KaHNe XUAKOCTY UM MbILLEYHYO Maccy, Tak Kak
MbILLEYHbIE TKaHN TaKXXe COAepXXaT XXUOKOCTY, YHUTbIBAIOLLMECS NPY COAEP>KaHUN XXUAKOCTH.

10 3ameHa 3/1eMeHTOB NUTaHus

Mpw nosiBneHnn Ha gucnnee ykasaHus «LO» B Becax cnepyeT 3ameHnTb 6atapeliku. MNpu
HefocTaToYHON 3apsiaKe 6aTapeiikn BeCbl aBTOMATUYECKU BbIKIHOHAIOTCS.

@ Yka3zaHue:
e [lpu 3ameHe 2NEMEHTOB NUTaHNSA NCMOSb3YNTE ANEMEHTbLI MUTaHNS OQMHAKOBOMO

TVNa, OAMHAKOBOWM MapKu 1 OQMHaKOBOW EMKOCTU.

Bcerpa 3ameHsifiTe BCe aneMeHTbl NTaHNs O4HOBPEMEHHO.

He ncnonbayinte 3aps>kaemble akKyMynaTOpHble 6aTapeniki.
Vicnonb3yiiTe aneMeHTbl NMUTaHNs, He Cofep KaLLme TSHKENbIX MeTasoB.

11 XpaHeHue u yxon

ToYHOCTb B3BELUMBAHUSA 1 CPOK CNy>X6bi Npréopa 3aBUCAT OT GePEXXHOro 06paLLeHst C HAM:

A BHumaHue:

Meprognyeckn cnepgyeT YnCTUTL Nprbop. He ncnonbayiite abpasnBHbIE MOKOLLVE
CPeACTBa, He norpy>arnTe Nnpméop B BOZY.

Cnepute 3a Tem, 4TOObI Ha BECbl He Nonagana Bofa. He norpyxkarite Becbl B BOZy.
He monTe Becbl Nof CTPyEN BOApI.

Ecnn Becbl He NCMONb3YOTCA ANst B3BELUMBAHNSA, HE CTaBbTE Ha HNX HUKaKne
npegmeTbl.

Bechbl cnegyet npegoxpaHsaTh OT YAAPOB, BAa>KHOCTH, Nbliv, XUMUKATOB, CUfb-
HbIX kKonebaHuin TeMmnepaTypbl, ANEKTPOMArHUTHbIX MOMEN N HE yCTaHaBNMBaTb
1x BOIM3U NCTOYHNKOB Tenna (neyu, pagmuatopbl OToMNeHus). He HaxxnmariTte Ha
KNasyiLly CAWLLKOM CUSIbHO U HE UCMOMb3YINTe AN18 3TOro OCTpble NpegmeThbl.
3anpeLlaeTcs YACTUTb NPUOOP B CTUPASIbHON UM NOCYLOMOEYHON MaLlmHe!
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12 Ytunusauyusa

Vicnonb3oBaHHble 9NeMEHTbI MUTaHNS 1 aKKyMYNSITOPbl YTUAN3MPYIOTCS OTAENBbHO OT GbITOBOrO
Mycopa. Kak notpebutenb Bbl 0683aHbl caasatb oTpaboTaBLune dneMeHTbl NnTaHus. Bbl
MOXETe caTb NX B CNeLuani3mpoBaHHble MPUEMHBIE NMYHKTbI MO MECTY >XXUTENbCTBA,
3aHuMaroLmecs c6opoM Takoro Buaa OTxXo4o0B.

YkasaHue:

®

OTn 3HaKM npegynpexgaroT O Hann4dmm B anemMeHTax nntaHna cnegyrownx

TOKCU4YHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeu,
Cd = kagmui,
Hg = pTyTb.

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KaroLLeln cpeabl oTpaboTaBLUVe BEChI C 3NIEMEHTaMy NATaHUS H
B KOEM cJlyyae Henb3s BbiGpachiBaTb B 0ObIYHbI MyCOP. YTUNM3aums SOMKHa Npon3BoanTLCS
B COOTBETCTBUM C MECTHbIMM 3aKOHOAATENlbHbIMU HOPMaMMU.

CobniogainTe MeCTHble 3aKoHOAATENbHbIE HOPMbI MO YTUIM3aLM OTXOL0B.

Mpnbop cnegyeT yTunmamposats cornacHo dupektuse EC no otxogam
3NEKTPUYECKOrO 1 INEKTPOHHOro o6opynosaHusi 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

B cnyyae BonpocoB o6patlaintecb B MECTHYIO KOMMYHAIbHYIO CIyXOGY,
OTBETCTBEHHYIO 3a YTUN3aLMIO OTXOLOB.

13 YT0 menaTb Npu BO3HUKHOBEHUN KakKux-nm6o npobnem?

Ecnn npu B3BeLUMBaHMM NPOK30LLIIA OLWNGKA, Ha AUCTINEN BbIBOAUTCS OAHO U3 CIIEQYOLLMX

COOOLLEHNA.
[ucnneiiHoe MprynHa YcTtpaHeHve
coobLLeHne
Err MpeBbilweHa gonycTumas Bec He ponmxeH npesbiwats 150 Kr.
rpysonogbémHocTb 150 Kr.
LO ONEMEHTbI MUTaHUS NMOYTU 3ameHunTe anemMeHTbl NUTaHKS.

paspsKEHbI.

OneKTpr4eckoe ConpoTUBEHNE
MeX[y 3MeKTPoAaMH 1 MoLoLLIBaMK
HOT CITIMLLKOM BbICOKOE (Hanp. npu
CUINbHbIX MO3OJ'IF|X).

[NoBTOpPUTE N3MEPEHUSA C 6OCLIMU
Horamu. [Npy Heo6XxoaMMOoCTHY
yBNa)XHUTE NOAOLBbI CTynHen. Mpun
HeO6XOAUMOCTY yaanuTe MO30Mn

1N OPOroBeNiocTA CTOM.

[MokasaHusi pnsi XKMpOBOW Macchbl
nexar BHe guanasoHa uamepeHust
(MeHee 4 % unu 6onee 55 %).

[MoBTOpPUTE N3MEpPeHNsi ¢ 6oCbIMU
Horamu iy nNpu HEO6XOAUMOCTH
YBNaXXHUTE NOJOLUBbI CTYMHEN.
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Becbl He NPON3BOAAT U3MepPeHUii

Bo3moxkHble oLLn6Ku

YctpaHeHue

Becbl He akTMBMpYIOTCS Npy BCTaBaHUn
Ha HuX. Ecnu Bbl BCcTanu Ha Becbl A0 TOrO,
kak Ha gucnnee nossutcs «0.0 kg», Becobl
cpaboTaloT HenpasuIbHO.

[MpaBunnbHO aKkTUBMPYINTE BECHI (BOXXANTECH
nHamkaumm «0.0 kg») n nosTopuTe
n3mMepeHme.

OnemMeHTbl NTaHUs B Becax pa3psAXKeHbl.

3ameHuTe anemMeHTbl NUTaHus.

Becbl nokasbiBatoT Henpanmbelﬁ BeC

Bo3moxkHble OLLINGKN

YcTpaHeHve

Becbl cToaT Ha KOBPOBOM MOKPbITAN.

YcTtaHoBuTe BecCbl Ha POBHOE N yCTOI7I"IVIBoe
OCHOBaHue.

HyneBa;l TOYKa BeCOB HaCTpoeHa HeBEPHO.

AKTVBUPYTE BECHI.
Mopoxxpute oK. 4 cekyHa,.
[MoBTOpPUTE N3MEpPEHNS.

14 TapaHTusA

MbI npepocTasnsiem rapaHTuio Ha gedeKTbl MaTepranos N N3roTOBNEHNSA HA CPOK 24 Mecsua

C MOMeHTa NpofaXxKn 4Yepesd PO3HUYHYIO CEeThb .

MapaHTUsi He pacnpoCcTpaHAeTCs:

- Ha cny4au yuiep6a, BbI3BaHHOIrO HeMnpaBuIIbHbIM NCMOJIb30BaHNEM

- Ha 6bICTpOM3HaLLMBatOLLMecs YacTn ( baTapernkm )
- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYyNaTesb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM

- Ha cny4Yan CO6CTBEHHOW BUHbI NMOKyMNaTessi.

ToBap He nognexunT obasaTtenbHon cepTudunkaumm

Cpok aKcnnyaTtauum nagenus: ot 3 oo 5 net

®durpma narotosutens: boripep Mvbx, CodnnHrep wrpacce 218,
89077-YJIM, lepmanusa gns pupmbl XaHc OuHcnare J1Tg
88524 YTTeHBamnnep, lepmanns

CepBUCHDIN LLEHTP:

109451 r. Mocksa, yn. lNepepsa, 62, kopn.2

Ten(dakc) 495—658 54 90

[ata npogaxu

Mopgnuce npopasua

LLItTamn marasuHa

Mopgnuces nokynatens

ir

91




Polski

Spis tresci

1 Informacje o urzadzeniu ...........ccccueeee.. 92 8 Obstuga......ccocoeviiiiiiiiiieeceeee

2 Objasnienia do rysunkow ..........cccceceeeee 93 9 Ocena wynikéw ... .

3 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa 93 10 Wymiana batefii.........occcooviiiiiiiinnns

4 Opis Urzadzenia........ccceeeeueeeiveeeseeeseeens 94 11 Przechowywanie i konserwacja........... 102
5 Uruchomienie 12 Utylizacja.....coooeevveieiiiiciececcieee 103
6 Informacje.......... . 13 Co robi¢ w przypadku probleméw? .... 103
7 Ustawienia.......ccoceeeiieeiiieniiciie e

Zakres dostawy

e \Waga diagnostyczna
e 2x3Vtyp CR2032
¢ Instrukcja obstugi

Szanowni Klienci,

dokonali panstwo trafnego wyboru kupujac wysokiej jakosci produkt marki Korona. Prosimy
uwaznie przeczytac instrukcje obstugi i przestrzega¢ zawartych w niej wskazéwek. Instrukcje
nalezy da¢ do przeczytania innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowac¢ do wgladu.

Waga diagnostyczna pomaga w sprawowaniu kontroli nad wtasnym ciatem, majacej na celu
poprawe zdrowia.

Z powazaniem
Zespot firmy Korona

1 Informacje o urzadzeniu

Funkcje urzadzenia

Elektroniczna waga diagnostyczna stuzy do wazenia oraz okreslania indywidualnych parame-
trow fitness.

Waga jest przeznaczona do uzytku prywatnego w warunkach domowych.

Waga posiada nastepujace funkcje diagnostyczne, z ktérych moze korzysta¢ do 10 oséb:

e Pomiar ciezaru ciata

e Pomiar tkanki ttuszczowej

e Zawarto$¢ wody w organizmie

e \Wskaznik masy ciata (BMI) oraz

e Dzienne zapotrzebowanie na kalorie

Funkcja pamieci umozliwia maksymalnie 10 osobom sprawdzenie ostatniego pomiaru masy
ciata oraz dodatkowo obliczonych parametréw ciata.

Waga posiada rowniez nastepujace funkcje dodatkowe:

® Przeftgczanie pomiedzy kilogramami [kg], funtami [Ib] oraz kamieniami [st:Ib].

e Tryb dla sportowcow

e Automatyczna funkcja wytaczania.

e \Wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii.
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2 Objasnienia do rysunkéw

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

Ostrzezenie Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciata lub utraty

zdrowia.

é Uwaga Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub

akcesoridow.

@ Wskazowka Wazne informacije.

3 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Ostrzezenie:

Osoby z wszczepionymi urzadzeniami medycznymi (np. rozrusznikiem

serca) nie moga uzywac wagi diagnostycznej. Dziatanie tych urzadzen

moze zostaé zaburzone.

Kobiety w cigzy nie moga korzysta¢ z wagi diagnostyczne;j.

Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze sie przechyli¢!

Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczenstwo uduszenia).

Wskazéwki dotyczace obchodzenia sie z bateriami

Ostrzezenie:

Potkniecie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Baterie i wage przechowywac
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii na-
tychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Baterii nie wolno tadowac ani regenerowac¢ w zaden inny sposoéb, rozktada¢ na
czesci, wrzucac do ognia oraz nie wolno dopusci¢ do zwarcia baterii.

Baterie moga zawiera¢ substancje trujace, szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska.
Baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie z przepisami obowigzujacymi w danym kraju.
Nigdy nie wyrzucac baterii z odpadami z gospodarstwa domowego.

Uwaga:

Stabo natadowane baterie nalezy zawczasu wymienic.

Zawsze nalezy wymienia¢ rownoczesnie wszystkie baterie oraz stosowac baterie
jednego typu.

Wyciekajacy z baterii elektrolit moze uszkodzi¢ urzadzenie. Jezeli urzadzenie nie
bedzie przez dtuzszy czas uzywane, nalezy wyjaé¢ baterie.

Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i sucha Scie-
reczka wyczysci¢ przegrode na baterie.
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Wskazowki ogdlne

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wtasnego. Nie nalezy uzywaé go do
@ celow medycznych lub komercyjnych.

e Nalezy pamietac, ze w zakresie tolerancji mozliwe sa technicznie uwarunkowane
odchylenia pomiaréw, poniewaz waga nie jest przeznaczona do profesjonalnego
medycznego zastosowania.

e Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 150 kg (330 Ib/24 st).

e Przed ztozeniem reklamacji nalezy sprawdzi¢, czy baterie sg natadowane i ewen-
tualnie je wymienic.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez autoryzowany serwis
producenta.

e Wszystkie wagi sa zgodne z dyrektywa WE 2004/108/EC. W przypadku pytan
dotyczacych zastosowania naszego urzadzenia nalezy zwrdci¢ sie do sprzedaw-
cy lub serwisu.

4 Opis urzadzenia

Budowa

1 Elektrody

2 Przycisk ,w gére”
3 Przycisk On/Set
4
5

g~ wWN

Przycisk ,w dot”

Wyswietlacz

5 Uruchomienie

Wktadanie baterii
Usun tasme ochronna i/lub wtéz baterie zgodnie z biegunowoscia przedstawiona (w formie
symbolu &) w komorze baterii. Jesli waga nie dziata, nalezy wyjgaé baterie i ponownie wtozy¢.

Zmiana jednostki wagowej
Waga podaje wartosci w kg. Do ustawiania jednostki stuzy przycisk znajdujacy sie z tytu urza-
dzenia. Dostepne jednostki to kilogram [kg], funt [Ib] oraz kamien [Ib:st].

Ustawianie wagi
Wage ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu. Twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego
wazenia.
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6 Informacje

Zasada dziatania

Waga dziata na zasadzie analizy impedanciji bioelektrycznej B.l.A. Oznacza to, ze w ciagu kilku
sekund nieodczuwalny i zupetnie niegrozny prad dokonuje pomiaru sktadu organizmu. Pomiar
oporu elektrycznego (impedancja) i podanie statych lub indywidualnych wartosci (wiek, wzrost,
pte¢, stopien aktywnosci fizycznej) umozliwia zmierzenie zawartosci ttuszczu, wody, tkanki
miesniowej i masy kostnej w organizmie.

Tkanka mig$niowa i woda dobrze przewodza prad elektryczny, a tym samym maja niewielki
opor. Natomiast masa kostna i tkanka ttuszczowa nie sg dobrymi przewodnikami ze wzgledu na
swoj duzy opor.

Nalezy pamietac, ze wyniki pomiaréw podane przez wage sa tylko zblizone do rzeczywistych
wynikéw analiz medycznych. Jedynie lekarz specjalista moze przy pomocy metod medycznych
(np. tomografii komputerowej) przeprowadzi¢ doktadne pomiary tkanki ttuszczowej, tkanki mie-
$niowej, masy kostnej i zawartosci wody.

Porady

e Aby wyniki byty porownywalne, nalezy wazy¢ sie o mozliwie statych porach (najlepiej rano),
po skorzystaniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

e \Wazna wskazowka dotyczaca pomiaru: pomiaru tkanki ttuszczowej mozna dokonaé wy-

facznie boso i z lekko zwilzonymi od spodu stopami. Suche lub mocno zrogowaciate stopy

moga by¢ przyczyna niedoktadnych pomiaréw, poniewaz nie przewodza dobrze pradu

elektrycznego.

Podczas pomiaru nalezy sta¢ prosto i nie poruszac sie.

Po duzym wysitku fizycznym nalezy odczekac kilka godzin.

Po wstaniu z tézka nalezy poczekac¢ ok. 15 minut, aby woda rozeszta sie w organizmie.

Wazne jest, aby pomiary przeprowadzaé przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krotkotrwate

(nastepujace w ciagu kilku dni) wahania ciezaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody

w organizmie. Woda odgrywa jednak wazng role dla samopoczucia.

Ograniczenia

Wyniki pomiarow moga by¢ niedoktadne i wykazywac¢ znaczace odchylenia w przypadku:
e Dzieci ponizej 10 roku zycia,

e Sportowcow wyczynowych i kulturystow,

e Kobiety w cigzy (ze wzgledu na wody ptodowe),

Oséb z gorgczka, obrzekami, osteoporozg lub dializowanych,

Osodb, ktdre przyjmuja lekarstwa na serce i uktad krazenia,

Osob, ktore przyjmuja lekarstwa na rozszerzenie lub zwezenie naczyn krwionosnych,
Oséb ze znaczna dysproporcja ndg w stosunku do wzrostu (nogi znacznie dtuzsze lub
krotsze).
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7 Ustawienia

Wprowadzanie danych uzytkownika

Aby dokonaé¢ pomiaru tkanki ttuszczowej oraz innych pomiaréw w swoim organizmie, nalezy
zapisac¢ swoje dane.

Waga umozliwia zapisywanie i kasowanie indywidualnych ustawien 10 uzytkownikéw, na przy-
ktad cztonkéw rodziny.

Kolejnos¢ Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

0 Miejsce w pamieci 1do 10

@ Pte¢ meska ,i|
zenska i

9 Wiek 10 do 100 lat

e Wzrost 100 do 240 cm
(8'-03" do 7'-10")

(5) Tryb dla sportowcow | |ekki/nieregularny sport F
regularny sport amatorski &
sport wyczynowy 8

Tryb dla sportowcéw Fi

Uprawianie sportu prowadzi do zmiany sposobu przemiany materii i do zwiekszenia gestosci

miesni. Powoduje to zwiekszona rezystancije ciata. Aby ta wieksza rezystancja nie byta niepra-

widtowo interpretowana jako masa tkanki ttuszczowej, parametry pomiaru mozna dostosowac

do konkretnej budowy ciata (w zaleznosci od aktywnosci sportowej). Wybierz tutaj stopien

aktywnosci, ktory jest najblizszy Twojej normalnej aktywnosci dziennej:

e lekki/nieregularny sport F: spacery, lekki sport bez regularnego treningu;

e regularny sport amatorski JB: srednia aktywno$¢ fizyczna, 2-5 razy w tygodniu ok. 30 minut
(np. dtugie spacery, regularna gimnastyka itp.);

e sport wyczynowy @ intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub cigzka praca
fizyczna, codziennie przez co najmniej 1 godzine.
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Ustawienia we wszystkich zakresach nalezy zawsze wykonywac¢ w taki sam sposéb:

e Nacisnij przyciski i @), aby zmieni¢ wyswietlanie lub jedna wartosé.

¢ Nacisnij przycisk (), aby zapisa¢ ustawienia i przej$¢ do nastepnego zakresu nastawy, lub
aby zakonczy¢ ustawianie.
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8 Obstuga

Wazenie i pomiar innych parametréw ciata

Aby sie zwazy¢ i obliczy¢ inne parametry ciata:

e Nacisnij przycisk i poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg”.

¢ Nacisnij przycisk lub @), aby wybra¢ zgdane miejsce w pamieci z zapisanymi ustawie-
niami. Potwierdz wybdr za pomoca przycisku on/set .

Podczas automatycznej sekwencji wyswietlania zostang wyswietlone Twoje ustawienia i ostat-

nio zapisane wartosci. Po zakoriczeniu sekwencji wyswietlania i po ponownym wys$wietleniu

,»,0.0 kg” mozna wejs¢ na wage w celu przeprowadzenia pomiaru.
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Wyswietlanie wynikéw

Wyswietlanie wynikdw odbywa sie automatycznie w kilku krokach:

N

i e NI R A (..
18 Al || [N

1. Aktualna masa ciata

2. Obliczanie

3. Tkanka ttuszczowa (FAT %)

o[t 33c|[f o anT3
LI I o B Y N b

4. Procentowa zawarto$é
wody (TBW%)

5. Wskaznik masy ciata (BMI)

6. Zapotrzebowanie na kalo-
rie (KCAL) w kilokaloriach.

Po wyswietleniu wszystkich wartosci nastepuje automatyczne wytaczenie wagi. Wskazowki
dotyczace analizy znajduja sie na stronie 100.

Tylko wazenie

Aby sprawdzi¢ tylko mase ciata, wigcz wage za pomoca przycisku (. Odczekaj, az nha

wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg”.

(
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)
-

Po wyswietleniu masy ciata nastgpuje automatyczne wytaczenie wagi.




9 Ocena wynikow

Zawartos¢ ttuszczu w organizmie

Na wyswietlaczu pojawiaja sie dane dotyczgce zawartosci tkanki ttuszczowej. Podana ponizej
procentowa zawarto$c¢ ttuszczu w organizmie jest wartoscig orientacyjng (w celu uzyskania
doktadniejszych informaciji nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem). Dodatkowa skala ilo$ci tkanki
tluszczowej, wyswietlana u dotu ekranu, petni jedynie funkcje informacyjna.

Mezczyzna Kobieta
Wiek Bardzo |Cienka |Nor- Nadwa- | Otyto$¢ Wiek Bardzo |Cienka |Nor- Nadwa- | Otytos¢
cienka malna |ga cienka malna |ga

<30 4-8 8,1-14 |14,1-20|20,1-27 |27,1-70 <30 4-12 12,1-17 |17,1-24 |24,1-31 | 31,1-70

> 30 4-11 11,1-17 |17,1-23 | 23,1-30 |30,1-70 > 30 4-15 15,1-20 |20,1-27 |27,1-34 | 34,1-70
°

ni i md né ne i i nd né ne

U sportowcow czesto mozna zauwazy¢ mniejsza zawartos¢ ttuszczu w organizmie. W zalezno-
$ci od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci treningu i fizycznej budowy ciata zawartosc

tluszczu moze by¢ nizsza od podanych tutaj wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamietac,

ze bardzo niska zawartos$¢ ttuszczu moze prowadzi¢ do zagrozenia zdrowia.

Zawartos¢ wody w organizmie
Procentowa zawarto$¢ wody w organizmie znajduje sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta
Wiek Zle dobrze bardzo dobrze Wiek Zle dobrze bardzo dobrze
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Tkanka ttuszczowa zawiera niewiele wody. Z tego wzgledu u osob z duza iloscia tkanki ttusz-
czowej zawartos¢ wody w organizmie moze znajdowac sie ponizej wartosci orientacyjnej.
Natomiast w przypadku oséb uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe zawartos¢ wody moze
przekroczy¢ wartosci orientacyjne, ze wzgledu na matg zawartos$¢ ttuszczu i duzy udziat pro-
centowy tkanki migsniowe;j.

Wagi diagnostycznej nie nalezy uzywa¢ do medycznych pomiaréw zawartosci wody, np. w celu
ustalenia obrzekdéw uwarunkowanych wiekiem. W razie pytan nalezy skonsultowac¢ sie z leka-
rzem. Zasadniczo nalezy dazy¢ do tego, aby zawarto$¢ wody w organizmie byta wysoka.
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Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) jest liczbag czesto wykorzystywana do oceny masy ciata. Wielkos¢ ta
jest obliczana na podstawie masy ciata i wzrostu. Wzér do obliczania jest nastepujacy: wskaz-
nik masy ciata (BMI) = masa ciata: wzrost?. Jednostka BMI jest zatem [kg/m?]. Klasyfikacja
masy ciata na podstawie BMI w przypadku oséb dorostych (od 20 lat) odbywa sie w oparciu o
ponizsze wartosci (zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia):

Kategoria BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Waga prawidtowa 18,5-25
Nadwaga Zagrozenie otytoscia 25,1-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci >40

Dzienne zapotrzebowanie na kalorie

Wyswietlane zapotrzebowanie na kalorie to ilo$¢ energii, jakg organizm zuzywa w stanie aktyw-
nym w ciggu dnia. Zuzycie energii przez cztowieka rosnie ze wzrostem aktywnosci fizyczne;j.

W przypadku wagi diagnostycznej jest ono okreslane na podstawie wybranego (w trybie dla
sportowcéw) stopnia aktywnosci (1-3).

Aby utrzymac aktualng mase ciata, nalezy dostarczy¢ organizmowi zuzyta energie w posta-

ci jedzenia i picia. Jezeli przez dtuzszy czas ilos¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz ilos¢
zuzywanej energii, organizm pobiera brakujaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowe;j.
Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli natomiast przez dtuzszy czas dostarczana ilo$¢ energii
przekracza obliczone zapotrzebowanie na kalorie, organizm nie jest w stanie spali¢ nadmiaru
energii. Nadmiar ten jest odktadany w organizmie w postaci ttuszczu, co powoduje wzrost masy
ciata.

Czasowa zaleznos$¢ wynikow pomiaréw

Wazne jest, aby pomiary przeprowadzaé przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krotko-
trwate wahania ciezaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w organizmie.

Interpretacje wynikow przeprowadza sie w oparciu o zmiany catkowitej masy ciata oraz pro-

centowy udziat tkanki ttuszczowej, wody i masy miesniowej, a takze okres, w jakim zmiany te

maja miejsce. Nagte zmiany, nastepujace w ciagu kilku dni, nalezy odréznia¢ od zmian Sredniej

dtugosci (w okresie kilku tygodni) oraz od zmian dtugotrwatych (w okresie kilku miesiecy).

Jako regute mozna przyjaé, ze krotkotrwate zmiany ciezaru ciata sg prawie wytacznie wynikiem

zmian w zawartosci wody, podczas gdy zmiany s$redniej dtugosci oraz dtugotrwate dotycza

réwniez zawartosci tkanki ttuszczowej i miesniowej.

e Jedli ciezar ciata zmniejszy sie na krétko, a zawartosc¢ ttuszczu wzrosnie lub pozostanie na
tym samym poziomie, oznacza to, ze zmniejszyta sie jedynie zawarto$¢ wody w organizmie
— np. po treningu, pobycie w saunie lub diecie majacej na celu szybkie zmniejszenie ciezaru
ciata.

e Jesli natomiast po $redniodtugim okresie czasu ciezar ciata wzrosnie, a zawartos¢ ttuszczu
spadnie lub pozostanie na tym samym poziomie, oznacza to rozbudowanie cennej masy
migsniowe;j.
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e Jedli ciezar ciata i zawarto$¢ ttuszczu zmniejszaja sie rownoczesnie, oznacza to, ze zastoso-
wana dieta jest prawidtowa — utrata masy ttuszczowe;j.

e W idealnym przypadku dieta powinna by¢ potaczona z aktywnoscia fizyczna, treningami
fitness lub sitowymi. W ten sposdb mozna w $redniodtugim okresie czasu zwiekszy¢ mase
miesniowa.

¢ Nie nalezy sumowac wynikéw pomiaru tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej i zawartosci
wody (tkanka migsniowa réwniez zawiera wode).

10 Wymiana baterii

Po pojawieniu si¢ na wyswietlaczu komunikatu ,,LO” nalezy wymieni¢ baterie wagi. W przypad-
ku zbyt stabych baterii waga wytaczy sie automatycznie.

Wskazéwka:

Przy kazdej wymianie baterii uzywac baterii tego samego typu, tej samej marki
i pojemnosci.

Wszystkie baterie wymieniac jednoczesnie.

Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

Uzywac baterii nie zawierajgcych metali ciezkich.

11 Przechowywanie i konserwacja

Doktadnos$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego obchodzenia sie
z urzadzeniem:

A\

Uwaga:

Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Nie uzywac zracych srodkéw czysz-
czacych i nigdy nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

Nalezy sie upewnic, ze waga nie ma stycznosci z zadnym ptynem. Nigdy nie zanu-
rza¢ wagi w wodzie. Nigdy nie my¢ wagi pod biezaca woda.

Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy sie z niej nie korzysta.

Wage nalezy chroni¢ przed wstrzagsami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi
wahaniami temperatury oraz polami elektromagnetycznymi. Urzadzenie nie powin-
no znajdowac sie zbyt blisko zrodet ciepta (np. piecow, grzejnikow). Nie naciskac
przyciskéw na site lub za pomoca ostrych przedmiotéw.

Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!
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12 Utylizacja

Nie wyrzucaé baterii z odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest prawnie zobo-
wigzany do zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do punktu utylizacji lub do
sklepu, ktéry prowadzi sprzedaz baterii tego typu.

@ Wskazéwka:

pujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otow,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Na bateriach zawierajgcych szkodliwe substancje zamieszczone sg naste-

Ze wzgledu na ochrone srodowiska wagi i baterii nie wolno wyrzucac¢ z wraz z odpadami
z gospodarstwa domowego. Urzadzenie nalezy odnies¢ do punktu zbidrki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Nalezy przestrzegaé krajowych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatow.

Electrical and Electronic Equipment) o zuzytych urzadzeniach elektrycznych

Ef Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z wytyczng 2002/96/EC - WEEE (Waste

i elektronicznych.

W razie pytan nalezy zwrdéci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za

utylizacje.

13 Co robi¢ w przypadku problemoéw?

Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wyswietlaczu pojawiaja sie nastepujace

wskazania.
Wyswietlacz Przyczyna Rozwigzanie
Err Przekroczono maksymalny udzwig Dopuszczalne obcigzenie do
150 kg. 150 kg.
LO Baterie sa prawie wyczerpane. Wymieni¢ baterie.

Opor elektryczny miedzy elektro-
dami a spodem stop jest za wysoki
(np. przy silnym zrogowaceniu
naskérka).

Powtérzy¢ pomiar na boso. Ewentu-
alnie lekko zwilzy¢ stopy od spodu.
Ewentualnie usuna¢ zrogowaciaty
naskoérek na stopach.

Zawartos¢ ttuszczu znajduje sie
poza zakresem pomiarowym (poni-
zej 4 % lub powyzej 55 %).

Powtérzy¢ pomiar na boso lub
ewentualnie lekko zwilzy¢ stopy od
spodu.
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Brak mozliwos$ci pomiaru

Btfad

Rozwigzanie

Waga nie zostata wigczona zanim uzytkownik
na nig stanat. Stawanie na wage, zanim na
wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg“, powoduje
nieprawidtowe dziatanie urzadzenia.

Prawidtowo aktywowa¢ wage (poczekac na
+0.0 kg“) i powtdrzyé pomiar.

Baterie wagi sa wyczerpane.

Wymieni¢ baterie.

Btedny pomiar ciezaru ciata

Blad

Rozwigzanie

Waga stoi na dywanie.

Ustawi¢ wage na twardym podtozu.

Waga ma Zle ustawiony punkt zerowy.

Witaczy¢ wage. Odczekaé ok. 4 sekund.
Powtérzy¢ pomiar.
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Leveromvang

e Diagnoseweegschaal
e 2x3Vype CR2032
® Deze gebruikshandleiding

Geachte klant

U hebt een kwaliteitsproduct gekocht van Korona. Neem deze gebruikshandleiding aandachtig
door, bewaar deze voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor andere gebruikers en neem
alle aanwijzingen in acht.

Met deze diagnoseweegschaal levert u een beslissende bijdrage voor uw gezondheid.

Met vriendelijke groet
Uw Korona-team

1 Kennismaking

Functies van het toestel

Deze digitale diagnoseweegschaal dient om te wegen en voor de diagnose van uw persoonlijke
fitnessgegevens.

De weegschaal is voor privégebruik bestemd.

De weegschaal beschikt over de volgende diagnosefuncties die door 10 personen gebruikt
kunnen worden:

e Meten van het lichaamsgewicht

e Bepalen van het percentage lichaamsvet

e Percentage lichaamsvocht

e Body Mass Index (queteletindex) en

e Dagelijkse caloriebehoefte

De opslagfunctie maakt het mogelijk tot wel 10 personen toegang te geven tot het laatst geme-
ten gewicht en de daarnaast weergegeven lichaamswaarden.

Bovendien beschikt de weegschaal over de volgende bijkomende functies:

e Omschakelen tussen kilogram [kg], pond [Ib] en stone [st:Ib].

e Sportermodus

e Automatische uitschakelfunctie

e Batterijwisselindicatie bij zwakke batterijen.
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2 \Verklaring van de tekens

De volgende symbolen worden in de gebruikshandleiding gebruikt.

Waarschuwing Waarschuwing voor verwondingsgevaren of gevaren voor uw
gezondheid.

ﬁ Attentie Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of de
accessoires.

@ Aanwijzing Verwijzing naar belangrijke informatie.

3 Veiligheidsrichtlijnen

Veiligheidsrichtlijnen

Waarschuwing:

e De weegschaal mag niet door personen met medische implantaten
(bijv. een pacemaker) gebruikt worden. De werking daarvan kan
hierdoor beinvloed worden.

¢ Niet gebruiken tijdens de zwangerschap.

¢ Niet aan één zijde op de uiterste rand van de weegschaal gaan staan:
kantelgevaar!

e Bewaar het verpakkingsmateriaal buiten het bereik van kinderen
(verstikkingsgevaar).

Tips voor de omgang met batterijen

Waarschuwing:

e Batterijen kunnen bij het inslikken levensgevaarlijk zijn. Bewaar batterijen en
weegschaal buiten het bereik van kleine kinderen. Neem onmiddellijk contact op
met een arts indien een batterij wordt ingeslikt.

e Batterijen mogen niet geladen of met andere middelen gereactiveerd, niet uit
elkaar genomen, in het vuur geworpen of kortgesloten worden.

e Batterijen kunnen giftige stoffen bevatten die de gezondheid en het milieu schade
toebrengen. Voer de batterijen daarom absoluut conform de geldende wettelijke
bepalingen af. Werp de batterijen nooit weg met het normale huisvuil.

Attentie:

e \Vervang zwakker wordende batterijen op tijd.

e \Vervang altijd alle batterijen tegelijk en gebruik batterijen van hetzelfde type.

¢ Uitlopende batterijen kunnen schade aan het toestel veroorzaken. Als u het toe-
stel langere tijd niet gebruikt, neem de batterijen dan uit het batterijvak.

e Als een batterij uitgelopen is, trek dan veiligheidshandschoenen aan en reinig het
batterijvak met een droge doek.
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Algemene richtlijnen

e Het apparaat is uitsluitend bestemd voor persoonlijk gebruik, niet voor medisch
@ of commercieel gebruik.
e Onthoud dat technisch beperkte meettoleranties mogelijk zijn, omdat het niet om
een geijkte weegschaal voor het professionele, medische gebruik gaat.
e De maximale belasting van de weegschaal is 150 kg (330 Ib/24 st).
e Test voor elke reclamatie eerst de batterijen en vervang deze indien nodig.
e Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd door de geautoriseerde
klantenservice.
¢ Alle weegschalen zijn in overeenstemming met de EG-richtlijn 2004/108/EC. Hebt
u nog vragen over het gebruik van onze apparaten, neem dan contact op met uw
dealer of met de klantenservice.

4 Beschrijving van het apparaat

Overzicht

Elektroden
Omhoog-toets
Aan-/set-toets
Omlaag-toets

Weergave

g~ wWwN =
(62 NIV I\ ]

5 Ingebruikneming

Batterijen plaatsen

Verwijder het beschermstrookje voor de batterij en/of plaats de batterijen volgens de in het
batterijenvak (als symbool () weergegeven polariteit Verwijder de batterijen volledig als de
weegschaal geen functie toont en plaats deze opnieuw.

Gewichtseenheid wijzigen
De weegschaal geeft de waarden in kg weer. U kunt de eenheid met de toets op de achterzijde
van het apparaat instellen op kilogram [kg], pond [Ib] of stones [Ib:st].

Weegschaal opstellen
Stel de weegschaal op een effen en vaste ondergrond op. Een vast opstellingsvlak is een voor-
waarde voor een correcte meting.
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6 Informatie

Het meetprincipe

Deze weegschaal werkt met het principe van BIA, de bio-elektrische impedantie-analyse.
Daarbij wordt binnen enkele seconden door middel van een niet voelbare, volledig veilige en
ongevaarlijke stroom een vaststelling van lichaamspercentages mogelijk. Met deze meting van
de elektrische weerstand (impedantie) en de berekening van constante c.qg. individuele waarden
(leeftijd, lengte, geslacht, activiteitsgraad) kunnen het percentage lichaamsvet en andere waar-
den in het lichaam worden bepaald.

Spierweefsel en water hebben een goed elektrisch geleidingsvermogen en daarom een kleinere
weerstand. Botten en vetweefsel daarentegen hebben een klein geleidingsvermogen, omdat de
vetcelen en botten door de heel hoge weerstand de stroom bijna niet geleiden.

Houd er rekening mee dat de door de diagnoseweegschaal berekende waarden slechts een be-
nadering zijn van de medische, werkelijke analysewaarden van het lichaam. Alleen de medisch
specialist kan met medische methoden (bijv. computertomografie) een precieze berekening
maken van lichaamsvet, lichaamsvocht, spierpercentage en botopbouw.

Algemene tips

e \Weeg u zoveel mogelijk op hetzelfde tijdstip (bij voorkeur ’s ochtends), na een bezoek aan
het toilet, nuchter en zonder kleding om vergelijkbare resultaten te behalen.

e Belangrijk bij de meting: de berekening van het lichaamsvet mag uitsluitend op blote voeten
en kan het best met licht bevochtigde voetzolen worden uitgevoerd. Volledig droge voet-
zolen kunnen tot onbevredigende resultaten leiden omdat deze over een te klein geleidings-
vermogen beschikken.

¢ BIijf tijdens het meten rechtop en stilstaan.

e Wacht na ongewone lichaamsinspanning een paar uur.

e \Wacht na het opstaan ongeveer 15 minuten, het lichaam kan dan het lichaamsvocht
verdelen.

e Belangrijk is dat alleen de trend op lange termijn telt. In de regel zijn kort gewichtsafwijkin-
gen binnen enkele dagen door vochtverlies mogelijk; lichaamsvocht speelt echter voor het
welzijn een belangrijke rol.

Beperkingen

Bij het berekenen van het lichaamsvet en andere waarden kunnen afwijkende en niet aanneme-

lijke resultaten optreden bij:

e Kinderen onder ongeveer 10 jaar,

e Professionele sporters en bodybuilders,

e Zwangere vrouwen (vanwege het vruchtwater),

e Personen met koorts, in dialysebehandeling, oedeemsymptomen of osteoporose,

Personen die cardiovasculaire geneesmiddelen gebruiken (hart en vaatstelsel betreffend),

Personen die vaatverwijdende of -vernauwende geneesmiddelen gebruiken,

e Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen aan de benen, met betrekking tot de
lengte van het lichaam (beenlengte aanzienlijk korter of langer).
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7 Instelling

Gebruikersgegevens instellen
Om uw percentage lichaamsvet en andere lichaamswaarden te berekenen, moet u de persoon-
lijke gebruikersgegevens invoeren.
De weegschaal beschikt over 10 geheugenlocaties voor gebruikers waarin u en uw gezinsleden
de persoonlijke instellingen op kunnen slaan en deze weer op kunnen roepen.

Volgorde Gebruikersgegevens | Instelwaarden
0 Geheugenlocatie 1tot 10
@ Geslacht mannelijk |i|
vrouwelijk i
e Leeftijd 10 tot 100 jaar
e Lengte 100 tot 240 cm
(3'-03" tot 7'-10")
6 Sportermodus Lichte/onregelmatige sport £

Regelmatige recreatiesport 8
Competitiesport I8

Sportermodus

Sporten leidt tot een veranderde stofwisseling en een verhoogde spierdichtheid. Dit leidt tot een

verhoogde lichaamsweerstand. Om er voor te zorgen dat deze hogere weerstand niet onterecht

als vetmassa wordt aangegeven, kunt u de meetparameters (afhankelijk van het type sport) aan

verschillende lichaamsbouwen aanpassen. Selecteer hier het activiteitsniveau dat uw normale

dagindeling het beste weergeeft:

e Lichte/onregelmatige sport Fl: wandelen, lichte sport zonder regelmatige training.

¢ Regelmatige recreatiesport FB: gemiddelde lichamelijke activiteiten, 2-5 keer per week
ongeveer 30 minuten (bijv. uitgebreide wandelingen, regelmatige gymnastiek, enz.)

e Competitiesport J8: intensieve lichamelijke inspanningen, intensieve training of zware licha-
melijke arbeid, dagelijks, altijd meer dan 1 uur.
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De instellingen in alle bereiken worden altijd op dezelfde manier uitgevoerd:

¢ Druk op de toetsen en om een weergave of een waarde te wijzigen.

e Druk op de toets (@), om de instelling op te slaan en naar het volgende instelbereik te gaan,
of om de instelling af te sluiten.
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8 Bediening

Wegen en meten van andere lichaamswaarden

Doe het volgende om uzelf te wegen en de verdere lichaamswaarden te bepalen:
e Druk op de toets en wacht totdat de weergave “0,0 kg” wordt weergegeven.
e Druk op de toets of @), om de gewenste geheugenplaats met uw opgeslagen instel-

lingen te selecteren. Bevestig de selectie met de toets G,

In een automatische weergavevolgorde worden uw instellingen en de laatst opgeslagen waar-
den weergegeven. Wanneer de weergavevolgorde is afgesloten en weer “0,0 kg” wordt weerge-

geven, kunt u de weegschaal voor een meting betreden.
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Resultaatweergave

De resultaatweergave wordt automatisch uitgevoerd in meerdere stappen:
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1. Huidige gewicht

2. Berekeningsprocedure

3. Lichaamsvetwaarde
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4. Percentage lichaamswater
(TBW %)

5. Body Mass Index (BMI,
queteletindex)

6. Caloriebehoefte (KCAL) in
kilocalorieén

Na de weergave van alle waarden schakelt de weegschaal automatisch uit. Aanwijzingen voor
de analyse vindt u op pagina 113.

Alleen wegen

Wanneer u alleen uw lichaamsgewicht wilt bepalen, is het voldoende wanneer u de weegschaal
met de toets inschakelt. Wacht tot de weergave “0,0 kg” wordt weergegeven.
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Na de weergave van het gewicht schakelt de weegschaal automatisch uit.
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9 Resultaten beoordelen

Percentage lichaamsvet

De lichaamsvetwaarden worden op het display weergegeven. De volgende lichaamsvetwaar-
den in % geven u een richtlijn (neem voor aanvullende informatie contact op met uw arts!). De
schaalverdeling voor de lichaamsvetwaarden die ook in de weergave wordt weergegeven (aan
de onderste rand) dient ervoor om de oriéntering eenvoudiger te maken.

Man Vrouw

Leeftijd |Zeer Dun Normaal | Over- | Zwaar- Leeftijid |Zeer Dun Normaal | Over- | Zwaar-
dun gewicht | lijvig dun gewicht | lijvig
<30 4-8 8,1-14 |14,1-20|20,1-27 [27,1-70 <30 4-12 |12,1-17 |17,1-24 |24,1-31 | 31,1-70
> 30 4-11 11,1-17 [17,1-23 [23,1-30 | 30,1-70 > 30 4-15  [15,1-20 |20,1-27 | 27,1-34 |34,1-70
[ ]

ni i md né ne i i nd né ne

Bij sporters wordt vaak een lage waarde vastgesteld. Afhankelijk van de sporttak, trainingsin-
tensiteit en lichaamsbouw kunnen waarden worden bereikt die zelfs onder de opgegeven richt-
waarden liggen. Let op, bij extreem lage waarden kunnen echter gezondheidsgevaren bestaan.

Percentage lichaamsvocht
Het percentage lichaamsvocht ligt normaalgesproken binnen het volgende bereik:

Man Vrouw
Leeftijd slecht goed heel goed Leeftijd slecht goed heel goed
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Lichaamsvet bevat relatief weinig vocht. Daarom kan bij personen met een hoog

percentage lichaamsvet het percentage lichaamsvocht onder de richtwaarden liggen. Bij uit-
houdingssporters kunnen de richtwaarden echter overschreden worden als gevolg van een laag
vetpercentage en een hoog spierpercentage.

De berekening van het lichaamsvocht met deze weegschaal is niet geschikt voor het trekken
van medische conclusies van bijvoorbeeld vochtopslag op basis van leeftijd. Raadpleeg indien
nodig uw arts. In principe moet u een hoog percentage lichaamsvocht nastreven.

Body Mass Index (queteletindex)

De Body Mass Index (BMI) is een getal dat vaak wordt gebruikt voor de beoordeling van het
lichaamsgewicht. Het getal wordt berekend met de waarden van het lichaamsgewicht en de
lichaamslengte. De formule hiervoor is: Body Mass Index = Lichaamsgewicht : Lichaamslengte?.
De eenheid voor BMI is daarom [kg/m?. De gewichtsindeling op basis van de BMI wordt bij
volwassenen (vanaf 20 jaar) met de volgende waarden berekend (bron: WHO):

Categorie BMI
Ondergewicht Sterk ondergewicht <16
Matig ondergewicht 16-16,9
Licht ondergewicht 17-18,4
Normaal gewicht 18,5-25
Overgewicht Pre-obesitas 25,1-29,9
Obesitas Obesitas niveau | 30-34,9
(Gvergewicht) Obesitas niveau Il 35-39,9
Obesitas niveau lll =40
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Dagelijkse caloriebehoefte

De weergegeven caloriebehoefte is de hoeveelheid energie die het lichaam in actieve toestand
per dag verbruikt. Het energieverbruik van een mens stijgt bij toenemende lichamelijke activiteit
en wordt bij de diagnoseweegschaal bepaald via het (in de sportermodus) geselecteerde activi-
teitsniveau (1-3).

Om het huidige gewicht te behouden, moet de verbruikte energie in het lichaam in de vorm van
eten en drinken weer worden aangevuld. Wanneer over langere tijd minder energie wordt toege-
voerd dan wordt verbruikt, haalt het lichaam het verschil in wezen uit de aangelegde vetreser-
ves. Hierdoor neemt het gewicht af. Wordt daarentegen langere tijd meer energie toegevoerd
dan de berekende caloriebehoefte, kan het lichaam het energieoverschot niet verbranden en
wordt het overschot in het lichaam opgeslagen als vet. Hierdoor neemt het gewicht toe.

Tijdelijke samenhang van de resultaten

Houd er rekening mee dat alleen de langdurige trend telt. Kortstondige gewichts-
afwijkingen binnen een paar dagen zijn meestal het gevolg van vochttekort.

De resultaten betreffen de veranderingen in het totaalgewicht en in het percentage lichaamsvet,

lichaamswater en de spiermassa, en de tijdsduur waarin deze veranderingen hebben plaatsge-

vonden. Snelle veranderingen binnen enkele dagen zijn van gemiddelde veranderingen (binnen

enkele weken) en langdurige veranderingen (maanden) te onderscheiden.

Als basisregel kan gelden dat kortstondige veranderingen van het gewicht bijna alleen verande-

ringen van het vochtgehalte betekenen, terwijl gemiddelde en langdurige veranderingen ook het

vet- en spierpercentage kunnen betreffen.

e Als het gewicht kortstondig daalt, maar het percentage lichaamsvet stijgt of gelijk blijft, dan
hebt u slechts vocht verloren — bijv. na een training, saunabezoek of een crashdieet.

e Als het gewicht langzaamaan stijgt en het percentage lichaamsvet stijgt of gelijk blijft, kunt u
echter waardevolle spiermassa opgebouwd hebben.

e Als het gewicht en het percentage lichaamsvet tegelijk dalen, dan werkt uw dieet — u verliest
vetmassa.

e |dealiter ondersteunt u uw dieet met lichamelijke activiteit, fitness- of krachttraining. Daar-
mee kunt u bij een gemiddeld tempo uw spierpercentage verhogen.

e Het percentage lichaamsvet en lichaamsvocht of het spierpercentage mogen niet worden
opgeteld (spierweefsel bevat ook bestanddelen uit lichaamsvocht).

10 Batterijen vervangen

U moet bij deze weegschaal de batterijen vervangen wanneer in de display de aanwijzing “LO”
wordt weergegeven. Wanneer de batterijen bijna leeg zijn, schakelt de weegschaal zich auto-
matisch uit.

@ Aanwijzing:
e Gebruik bij elke batterijwissel batterijen van hetzelfde type, hetzelfde merk en
dezelfde capaciteit.
e \ervang de batterijen altijd tegelijk.
e Gebruik geen heroplaadbare accu’s.
e Gebruik batterijen vrij van zware metalen.
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11 Bewaren en onderhoud

De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur van het toestel hangt van het zorg-
vuldige gebruik af:

A

Attentie:

Zo nu en dan moet het apparaat gereinigd worden. Gebruik geen bijtende reini-
gingsmiddelen en dompel het apparaat nooit in water.

Zorg ervoor dat er geen vloeistof op de weegschaal terechtkomt. Dompel de
weegschaal nooit in water. Spoel het nooit onder stromend water af.

Plaats geen voorwerpen op de weegschaal als de weegschaal niet gebruikt wordt.
Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vochtigheid, stof, chemische stoffen,
sterke temperatuurschommelingen, elektromagnetische velden en warmtebronnen
(ovens, verwarmingselementen). Druk niet met geweld of met spitse voorwerpen
op de toetsen.

Apparaat niet in de vaatwasmachine reinigen!

12 Verwijdering

Batterijen en accu’s horen niet bij het normale huisafval. Als verbruiker bent u wettelijk verplicht
om gebruikte batterijen terug te geven. U kunt uw oude batterijen bij de publieke verzamelpun-
ten van uw gemeente of daar waar dit type batterijen verkocht worden, afgeven.

®

Aanwijzing:

Deze tekens vindt u op batterijen met schadelijke stoffen:
Pb = batterij bevat lood,

Cd = batterij bevat cadmium,

Hg = batterij bevat kwikzilver.

In het belang van het milieu mag de weegschaal inclusief de batterijen aan het einde van zijn
levensduur niet met het huishoudelijke afval verwijderd worden. Het verwijderen kan via gespe-
cialiseerde verzamelpunten in uw land gebeuren.

Gelieve de plaatselijke voorschriften bij het verwijderen van de materialen in acht te nemen.

Verwijder het toestel conform de EG-richtlijn voor elektrische en elektronische appara-
ten 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

mmmm Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de bevoegde instanties voor
afvalverwijdering.

115



13 Wat te doen bij problemen?

Indien de weegschaal bij het meten een fout vaststelt, wordt het volgende weergegeven.

Displayweergave | Oorzaak

Oplossing

150 kg werd overschreden.

Err Het maximale draagvermogen van Slechts tot 150 kg belasten.

LO De batterijen zijn bijna leeg.

Vervang de batterijen

hoog (bijv. bij veel eelt).

-———— De elektrische weerstand tussen De meting blootsvoets herhalen.
de elektroden en uw voetzolen is te | Bevochtig eventueel licht uw voet-

zolen. Verwijder eventueel het eelt
van de voetzolen.

Het vetpercentage ligt buiten het De meting blootsvoets herhalen
meetbare bereik (kleiner dan 4% of | of bevochtig eventueel licht uw
groter dan 55%). voetzolen.
Geen meting mogelijk
Mogelijke fouten Oplossing

De weegschaal werd voor het betreden niet
geactiveerd. Als u op de weegschaal gaat
staan voor op het display “0.0 kg” weergege-
ven wordt, functioneert de weegschaal niet
correct.

Weegschaal correct activeren (op “0.0 kg”
wachten) en meting herhalen.

De batterijen in de weegschaal zijn leeg.

Vervang de batterijen.

Verkeerde gewichtsmeting

Mogelijke fouten

Oplossing

Weegschaal staat op tapijt.

Weegschaal op een effen en stevig onder-
grond plaatsen.

Weegschaal heeft een onjuist nulpunt.

Weegschaal activeren.
Ongeveer 4 seconden wachten.
Meting herhalen.
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